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Giris (EinfUhrunq)

Otizm Spektrum Bozuklugu / OSB (Autismus-Spektrum-Stérung / ASS)
tanisi almis ¢ocuklar ve gengler tim okul tirlerine gitmektedir.

Potansiyellerini gerceklestirebilmeleri ve uygun 6grenme ortamina sahip
olabilmeleri igin belirli gcergeve kosullarina ihtiyaclari vardir.

Ogretmenler ve personel** igin otizm spektrumunda bir teghisin ne anla-
ma geldigini ve beraberinde ne gibi zorluklar getirdigini anlamak ilk bas-
ta elbette zordur. Ayrica otizm konusunu ¢evreleyen birgok klise ve 6n-
yarginin ortadan kaldirilmasi, uygun bir egitimin mdmkun olabilmesi i¢in
gerekKlidir.

Dolayisiyla bu broglrin amaci, bir yandan otizm spektrumu hakkinda
bilgi vermek, diger yandan da otizmli cocuklarin egitimine yénelik arka
plan bilgileri ve éneriler sunmaktir.

Bu baglamda, otizimli 6grencilerin sahip oldugu, fakat 6zel davraniglar,
zor iletisim ve yanlis anlasilmalar nedeniyle dederlendiriiemeyen ya da
fark edilemeyen gucli yonleri (Starken) de dikkate alinir; buna duygu ve
sosyal etkilesim alanlari da dahildir.

Bu broslrde, ailelerin okullarla olan deneyimlerinden derlenen ipuclari,
ayrica tipik durumlar ve ¢6zim Onerileri bulacaksiniz.

Bu konuyla ilgilenen, otizm teshisi alan 6grencileri hosgoriyle karsilayan
ve ¢ozumler bulmak icin birlikte calisan herkese ¢ok tesekkirler. Boyle-

ce cerceve kosullari iyilestirilebilir ve mumkun olan en iyi destek saglan-
abilir.

! Daha iyi okunabilirlik adina, bu brogtirde genellikle eril form kullaniimigtir.

Ancak yazilanlar elbette tim cinsiyetler icin gegerlidir.



Otizm nedir? (Was ist Autismus?)

Otizmin bireyler Gzerindeki etkileri ve kendini gosterme bicimleri oldukca
cesitlidir. Otizmli kigilerin 6z algilari (Selbstverstandnis) da farklilik gost-
ermektedir: bazilari kendilerini sadece “degisik / farkl” (“anders”) olarak
algilarken, bazilari ise 6Gnemli bir engellilik (Behinderung)durumu yasiyor.

Otizm, beynin gelisiminin bir ¢esidi olarak tanimlanir ve ndrogelisimsel
bozukluk (neuronale Entwicklungsstorung) olarak kabul edilmektedir.
Bu durum, 6zellikle algi (Wahrnehmung), davranis (Verhalten) ve iletig-
im (Kommunikation) alanlarinda belirgindir ve ginluk yasamin her alan-
Ina etki eder.

Otizmin belirtileri gegmiste ¢ alanda siniflandinimisti:

- Erken gocukluk otizmi (Fruhkindlicher Autismus)
- Atipik otizm (Atypischer Autismus)
- Asperger otizmi (Asperger-Autismus)

2022 yilinda yayinlanmasi beklenilen yeni ICD-11'de, gegislerin akigkan
olmasi nedeniyle, sadece otizm spektrumu’ndan sdz edilecektir. Otizm
spektrum bozuklugu hafif, orta veya agir dizeyde teshis edilir.

Bu, asagidaki alanlar icin gecerlidir:

- sosyal etkilesim (soziale Interaktion)

- iletisim (Kommunikation)

- tekrarlayan davranislar (repetitive Verhaltensweisen)
- sinirli ilgi alanlar (fixierte Interessen)

Otizm, dogustan gelir ve erken ¢ocukluk déneminde baslar, fakat bazen
daha geg fark edilir.

En son verilere gore, erkeklerin kizlara orani ikiye bir ya da Gge bir olar-
ak belirlenmistir.



Kiz ¢ocuklari ve kadinlar, 6zellikle ylksek islevli spektrumda, iyi uyum
saglama ve telafi etme mekanizmalari(Anpassung und Kompensations-
mechanismen) sayesinde ¢ogunlukla fark edilmeden kalirlar. Bu sebep-
le, otistik kiz 6grencilere 0zel ilgi gdsterilmesi ve onlarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi 6nemlidir.

Otizm nasil olusur? (Wie entsteht Autismus?)

Otizmin nedenleri ginimuzde hala tam olarak bilinmemektedir. Ortaya
cikisinda suphesiz bircok faktor rol oynamaktadir. Dogumdan énce, do-
gum sirasinda ve dogum sonrasinda genetik etkiler ve muhtemelen bi-
yolojik stregler beyin gelisimini etkileyerek otizme yol acabilir.

Otizm kesinlikle yanhs yetistirme yontemleri ya da aile i¢i catismalar ne-
deniyle ortaya ¢ikmaz.

Otizm spektrumuyla iliskili olan cogu 6zelligin temelinde, bilgi ve uyara-
nlarin algilanmasi, islenmesi ve beyinde iliskilendiriimesinin farkl olma-
sI yatmaktadir. Bu durum duygular, davranislar ve iletisim tzerinde et-
kili olur.

Onemli olan, her otistik bireyin farkl oldugunu ve her 6grencinin kendi
gucli yonleri ve ihtiyaglariyla bireysel olarak degerlendiriimesi gerektigi-
ni anlamaktir.

Yayqgin onvargilar uzerine notlar
(Hinweise zu haufigen Vorurteilen)

Otizm hastalik degildir. Tedavi edilebilen bir rahatsizlik niteliginde ol-
mayIp, daha ziyade farkli bir yasam ve gevreyi algilama bigimidir.



“Farkh olmak” (“Anderssein”), dncelikle degi-
/ / sik/degismis algilama (veranderte Wahrneh-
mung) olarak tanimlanir. Somut olarak ise
/ bu, otizmli insanlarin farkli gérdigu, kokladi-
g1, tattigi, duydugu, hissettigi anlamina gelir.
Bazi duyusal izlenimler g¢ok zayif, bazilari
> _— cok guglt ya da gecikmeli algilanir, bazilari
— ise sinestetik bir sekilde birbirine karisgir.
— . Cogu zaman, ¢ok sayida es zamanli izlenim
= \ filtrelenemez ve asirn yiklenmeye /Overload
(asir uyariimaya / Reiziberflutung) yol acgar.

Algilamadaki farkhliklar, otizimli insanlarin kimi zaman aligskin ol-
dugumuzdan farkh davranmalarina neden oluyor.

Ornegin, otizimli bir 8grenci mesafeli, dirtiisel veya kaba ve kayitsiz da-
vraniyor gibi gorinebilir. Genel kaninin aksine bu, agresif bir tutumdan

ve sosyallesmeye karsi ilgisizlikten degil, mevcut durumdaki bircok du-

yusal izlenimin asiri yiklenmeye yol agmasindan ve otizimli kisinin bun-
lardan uzaklasmasindan kaynaklanmaktadir.

Medyanin ne yazik ki siklikla ima ettigi gibi, otizm ile siddet
arasinda nedensel bir iliski yoktur.

Otizmli insanlara karsi bir baska onyarg: da, onlarin diger
insanlarla empati kuramadigi yoniindedir.

Otizimli kigiler, hassas ve empatik olabilir, ancak baskalarinin yuiz ifade-
lerinden ve beden dilinden duygusal durumlarini otomatik olarak okuya-
mazlar. Bu nedenle, kimileri yiz ifadeleri kartlari/ duygu kartlar (Gesicht-
er-Bildkarten) yardimiyla tizgtin, 6fkeli ve mutlu bir yiiz ifadesinin nasil

gorundigunu ezberleyerek 6grenirler. Bu durumu tanidiklarinda ya da
kendilerine acgiklandiginda, digerleri gibi empati kurabilirler. Bundan dola-
yi kritik durumlarin konusulmasi,olasi tepkilerin ve davranig bigcimlerinin

birlikte calisilarak 6gretilmesi ¢cok dnemlidir.



Otizmli kisiler otomatik olarak ustiin yetenekli veya zihin-
sel engelli degildir.

Medyada, ada yetenegine (Inselbegabung) sahip olan etkileyici ins-
anlarla ilgili haberler veya “Yagmur Adam” (“Rain Man”) gibi filmler ara-
ciligiyla cizilen tablo, tim otizmli bireylerin mutlaka olaganustiu bir yete-
negde sahip olmasi gerektigi izlenimini yaratiyor.Boyle “savant” de-
nilen insanlar gercekten vardir, ancak bunlar oldukc¢a nadirdir.

Konusamayan otizmli kigiler, her zaman biligsel bir kisithliga sahip
degildir; resimli kartlarla, isaret dili ile ya da harf tahtalarina veya bil-
gisayarlara yazarak iletisim kurarlar. Farkli bir sekilde iletisim kurmalari,
¢ogu zaman maalesef onlarin kiicimsenmesine yol agiyor.

Otizmli bireyler farkh bir diinyada yasamazlar ve zaman zaman
acilen geri ¢cekilme ihtiyaci hissetseler bile, izole olmak iste-
mezler.

Farkl algilama bicimleri ve buna bagli sira disi davranislar veya dili ke-
limesi kelimesine anlama egilimleri nedeniyle sik¢a yanhis anlasiimalar
yasanir. Otizmli insanlar, genelde atasézlerini, deyimleri, kaliplasmis
ifadeleri baglama gére anlamakta zorlanabilirler. Ancak, kendilerine
aciklama yapildiginda bunlari anlayabilirler. Diger yandan, otizmli ki-
siler agik ve dobra konusur ve o anlamda sdylememis olsalar bile, karsi
tarafin kendisini kirilmig ya da incinmis hissetmesine neden olabilirler.

Bircok otizmli insan saghkl iliskiler siirdiiriir ve sevgi dolu birlik-
telikler yasar.

Bazilari gunlik iglerinde yardima daha ¢ok ihtiya¢ duyar, bazilari daha
az. Misal, yemegini hazirlamada zorluk ¢eken biri, karmasik ve soy-
ut kavramlari anlamakta sorun yagsamayabilir.



Bu bakima, biligsel kabiliyetlerle gunluk
yasam becerilerindeki eksiklikler arasin-
yardim edin! daki uyumsuzlugu kapatmak ve ortadan
kaldirmak, otizmliler ve aileleri i¢in bly-
Uk bir micadele teskil ediyor. Butin bu
zorluklara ragmen, otizmli bireyler diger
\_J insanlar gibi mutlu bir hayat yasayabilir.
Onemle belirtmeli ki, algilama farkhliklari
ve bunun sonucunda olusan davranis bi-
¢imleri meydana gelebilir ya da gelmeye-
bilir. Her otizmli kiside bu farklidir, bazen
gunin ruh haline gore bile degisebilir.

Her otizmli kisi farkhdir, tipki her insanin bireysel olarak essiz ve
benzersiz oldugu gibi.

Bircok otizmli bireyin qucli yonleri
(Starken vieler Autisten)

Otizmli 6grenciler, dikkate alinmasi gereken bireysel gucli yonlere ve
kaynaklara sahiptir. Bunlar, ¢c6zim odakli calismalara da dahil edile-
bilir. Otizmli 6grencinin detaylari ¢cok iyi fark etmesi, straktar / yapi
gelistirmede ¢ok yetenekli olmasi, 6zellikle gtvenilir olmasi gibi be-
cerilerinden sinif arkadaglari da fayda saglayabilir.

Ayni sekilde, otistik 6grencinin 6zel ilgi alanlari sinifa tanitilabilir, boyle-
ce ogrenci bu konudaki 6zel bilgisini paylasma firsati bulur, hatta sin-
If arkadaslarini bu konuya ilgi duymalari i¢cin motive edebilir.

Gugcli yonler de zayif yonler gibi, hayatin farkli evrelerine gore degi-
sir, geligirler. Birlikte ¢calismada, tim taraflar igin degerli olan, eksikliklere
degil gucli yonlere odaklanmak ve gerektiginde destek sunmaktir.



Otizmli ogrencilerin zorluklari
(Herausforderungen fur autistische Schuler)

Cok sayida uyaranin bulundugu, dngortlemeyen olaylarin yasan-
digi, yogun sosyal etkilesimin oldugu, ac¢ik ve Ustiu kapall beklen-
tilerin hissedildigi ve basari beklentisinin kargilanmasinin gerekti-
gi bir okul ortami, otizmli 6grenciler igin ¢ok buyuk bir zorluktur.

Ogrenciler, diger cocuk ve genclerle sosyallesme stz konusu oldu-
gunda genellikle kendi sinirlarini zorlarlar, cinklt davraniglari anla-
siimadiginda ve uzaklasma / yalniz kalma imkani olmadiginda iletigsim
basarisiz olur ve yanlis anlamalarin giderilmesi gerekebilir.

Bunlar, dikkate alinmasi gereken faktor yelpazesinin ne kadar genis
oldugunu godsteren sadece birkag ornektir. Fakat bu durum, cesaret
kirici olmamali, ciinkl gogu zaman kucuk degisiklikler bile uygun cerce-
ve kosullarinin olusturulmasi igin yeterlidir.

Otizmli 6grencilerin kasith olarak “zor” veya alisiimadik sekilde davran-
diklarini digtinmemek ¢ok 6nemlidir. Bu davraniglar genelde, otizm ta-
nisinin temelini olusturan ozelliklerle dogrudan baglantilidir.

Bu nedenle, tekrar vurgulamak gerekir ki: Farkli bir algilama sekli
genelde farkh bir uyaran ve bilgi isleme siirecine, boylece
cogu zaman farkh 6grenme ve farkh sosyal davranislara yol
acar.

Cocugun etrafindakiler- ebeveynler, 6gretmenler, okul refakatcileri ve si-
nif arkadaslari- otizm spektrumu ile onun gugclu ve zayif yonleri hak-
kinda bilgi edinerek iyi bir birlikte yasamin saglanmasi icin katkida
bulunmalidir. Cogu zaman bu, herkes igin faydali olur, ¢inki degis-
tirilen gergeve kosullari genellikle otizmli olmayan 6grencilere de iyi
gelir.



Temel yvaklasim (Grundhaltung)

Oncelikle sunu kabul etmek gerekir ki, otizmli insanlar gogunlukla kas-
ten provokatif davranmiyorlar. Bu tir davraniglar genelde yanlis anla-
siimalardan, agiri yiiklenme (Uberforderung) ve uygun olmayan cerce-
ve kosullardan kaynaklanir.

Otistik d6grencilerin yalnizca eksikliklerine odaklanmak yerine, onlar-
In giiclii yonlerinin farkinda olmak oldukga faydalidir. Ornegin, cogu
otizmli 6grenci gorsel materyallerle ¢ok iyi dgrenebilir, bir gorevi anla-
diklarinda guvenilir bir sekilde ¢alisirlar ve giclu bir yapi duygusuna
(Sinn fur Struktur) sahiptirler.

Bireysel destegin saglanmasi igin uygun cergeve kosullarinin yani sira,
aile ile egitim strecine dahil olan tim kisilerle is birligine ihtiyac vardir.

Yasamin alanlari birbirini kargilikli olarak etkiler, bu nedenle davra-
nigsal farkhliklar ya da duygusal dengesizlikler genelde aileyle ku-
rulan iletisim sayesinde aciklanabilir. Elbette, bu durum ters yénde
de gecerlidir. Dolayisiyla, okul personeli ile velilerin acik ve iyi bir
iletisim icinde olmasi, olasi sorun kaynaklari ve uygun olmayan ce-
rceve kosullarinin tespit edilerek iyilestirilmesi acisindan énemlidir.

Ogretmenin otistik 6grencinin 6zel durumlarini bilmesi ve katilimi
mumkuin kilacak pedagojik bir ortam sunmasi dnemlidir.

Asagidaki agiklamalar Bavyera'daki diizenlemelere dayanmaktadir.
Baska bir federal eyalette 6gretmenlik yapiyorsaniz veya ¢ocugunuz
bagka bir federal eyalette okula gidiyorsa, Iiitfen o eyaletin yetkili
danisma merkezlerinden ilgili yerel dizenlemeler hakkinda bilgi aliniz.
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Bireysel destek (Individuelle Unterstutzunqg)

Bireysel destege yonelik 6neriler, bunlarla sinirl degil ve elbette her
zaman kigiye gore degisir. Asagidaki noktalar, otizmli 6grenci ve aile-
siyle birlikte degerlendirilebilecek baska fikirler igin ilham kaynagi
olabilir.

Bireysel destek, 6rnegin didaktik, metodolojik ya da teknik ve kurum-
sal onlemlerin kullanilmasi ve uygulanmasi anlamina gelir.
Asagida bazi 6rnekler verilmigtir:

Okul mekanlar (Die Raumlichkeiten)

Sinif odalan (Klassenzimmer)

Cogdu otistik 6grenci icin sabit oturma yerleri olan ve oda degistirme im-
kani az olan alisiilmis odalar 6nemlidir. Bu, daha iyi oryantasyon, gu-
venlik hissi ve tanidik yapilarin olusmasini saglar. Rahatsiz edici uy-
aranlari filtrelemeyi kolaylastiran ayri bir oturma yeri ya da bir parav-
an (Sichtschutz) bazen ¢ok yardimci olur. Genel olarak, ku¢uk sinif-
lar avantajdir.

Isik (Licht)

Gun 1s1g1, bircok otistik 6grenci icin yapay
iIsiktan daha rahattir. Her halukarda, ¢ok

parlak olmamalidir, bu nedenle karartma

mekanizmalari kullanmak ve misal, 6gren- /“/
cilerin, gliines goézligu takmalarini kabul N,
etmek faydali olacaktir.
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Arka plan giriiltisi (Gerauschkulisse)

Sesler ve gurultiler, pek gok otizmli 6grenci icin buyuk zorluk teskil
ediyor.

Bircok ses, daha yuksek veya keskin olarak algilanir ve filtrelene-
meyebilir. Ornegdin, bu durum égretmenlerin veya sinif arkadaglarinin
soylediklerine konsantre olmayi da zorlastirir.

Bazi otistik kisiler belirli sesleri duymakta blyik zorluk ¢ceker, hatta aci
hissederler (mizofoni). Bunlarin, mutlaka ¢ok yiksek sesli olmasi
gerekmez, ancak kisinin tahammul edemeyecegdi belirli bir frekansa
sabhiptirler.

Duyusal asin yiklenmeyi 6nlemek igin kagcinma ve geri ¢ekilme im-
kénlari (Ausweich- und RuUckzugsmdglichkeiten) sunmak fay-
dalidir. Daha iyi konsantrasyon igin kulaklik (Kopfhorer) ve kulak
tikaci (Ohrstopsel) gibi yardimci araclarin (Hilfsmittel) kullanil-
masina da ek olarak izin verilmelidir.

Geri cekilme imkanlan (Riickzugsméglichkeiten)

Algi alanindaki farkhhklardan 6tura otistik 6grencilerin, ihtiyac duyduk-
larinda, durum daha kétilesmeden, kendi istekleriyle, izin almak zoru-
nda kalmadan bir sureligine, geri cekilebilmeleri ¢cok 6nemlidir.
Ornegin, geri cekilme odasi (Riickzugsraum), ayrilmis bir kdse,
dinlenme odasinin (Pausenraum) kullanimi veya disari ¢gikma imka-
ni dasunulebilir alternatiflerdir.

Bircok otizmli insan, ne zaman bir mola vermesi gerektigini iyi bilir
ve kisa bir dinlenmeden sonra geri doner. Gerekirse dgretmen de
“mola” (“Auszeit”) 6nerisinde bulunabilir.

Okulda yapisal diizen / (Strukturen)

Haftalik ve giinliik rutin (Wochen- und Tagesablauf)

Zamanin yapilandirilmasi, kisinin daha iyi yon bulabilmesi, enerjisini
daha verimli kullanabilmesi acisindan 6nemlidir.
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Haftalik ve gunliuk planlar, dngoérualebilirlik

saglar ve boylece guvenlik hissi verir. Temel ?
sorular sunlardir: Ne zaman, ne oluyor? Ne -
kadar surtiyor? O sirada ne yapmam gerekir?

Planlar gorsel olarak hazirlanip siniftaki bir
duvara asilmalidir. Ciktisi alinarak dgrenci-
lere de verilebilir, bdylece evde de planlara
gobre hareket edebilirler.

Bina plani / Kat plani (Raumplan)

Bazen siniflarin degistiriimesi kaginiimazdir. Daha iyi yonlendirme igin ok-
ul binasinin plani sinifta asili durmali ve bu sekilde dégrencilerin yer bul-
masi kolaylastiriimalidir.

Degisiklikleri duyurmak (Veranderungen ankiindigen)

Bazen ders saatlerinde degisiklik olabilir ya da yerlerine baska 6gret-
menler gelebilir. MUmkin oldugunca bu degisiklikler 6nceden duyurul-
mali ve érnegin tahtaya yazilarak hem igitsel hem de gorsel olarak
iletilmelidir.

Okul masasi / Okul sirasi (Tisch)

Masanin Uzerine yapilan isaretlerle de faydali bir diizen olusturulabilir.
Ornegin defterlerin, kalemlerin ve kitaplarin bulundugu yerleri isar-
etlemek igin yapiskan bant kullanilabilir.

TEACCH Yontemi

Bu yapi ve surecleri gorsellestirmek (fotograflarla, resim kartlariyla,
diyagramlarla,....) yararli olacaktir. TEACCH yontemi, degerli destek
ve detayli rehberlik sunar. Daha fazla bilgi, brogtrin sonunda bula-
bilirsiniz.
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Ogretim / Ders (Unterricht)

Soru tasarinmi (Gestaltung von Aufgaben)

Ders sorularinin tasarimi iyi yapilandiriimis olmalidir, béylece otistik
ogrenci kendisinden tam olarak ne beklendigini bilir. Bazen otistik
ogrenciler bir soruyu ¢oézemezler, cunkld soru onlar icin net ve agik
degildir. Bunun icin kontrol listeleri (Checklisten) ve zaman oryanta-
syonu igin zaman sayaglari (Time-Timer) faydalidir.

Bagdasiklik/ Tutarlihk/ Koherans (Kohadrenz)

Pek ¢ok otistik insan ayrintilari ¢ok iyi anlar, ama baglanti kurmakta
zorluk ¢ekebilir. Daha sonra bunlarin bilingli olarak ¢ikarilmasi ve net-
lestiriimesi ya da gorsellestiriimesi gerekir. Bazen akici bir ifade tarzi
icerigin tam olarak anlasiimadigini maskeleyebilir. Bu yizden, tekrar
sorup baglantilarin anlasildigindan emin olmak daha iyi olur.

Coklu duyusal 6grenme (Lemen liber mehrere
Sinneskandle)

Bir seyi duymak, gorsel olarak gérmek, yapistirmak ve daha sonra
onu yazmak ya da cizmek gibi birden fazla duyusal kanal araciligi-
yla 6grenmek, ayrintilari ve baglantilari daha iyi anlamaya yardimci
olur. Farkli yaklasimlarin kombinasyonu tim ogrenciler icin faydalidir.

Acik ve net dil (Eindeutige Sprache)

Ders igeriklerini aktarirken konuya odaklanmak gerekiyor. Agik ve net
bir dil kullanimi (ironi ve deyimler kullanmadan) ¢ok dnemlidir.
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iletigim bigimleri (Kommunikationsformen)

Otizmli kigiler konusabiliyor olsalar bile, mi-
sal stresli durumlarda veya yanlig anlasil-
malar sirasinda konusamazlar. Hi¢ konus-
mayan otizimli insanlar da var. Her iki duru-
mda da alternatif iletisim yontemleri (tablet
Uzerinden yazmak, isaret diliyle iletigsim kur-
mak, resimli kartlar kullanmak,...) mutlaka
bulunmali, desteklenmeli ve kabul edilme-
lidir.

iletisim kurallar (Kommunikationsregeln)

Net kurallar bagaril iletisimi kolaylastirir. Kim, ne zaman, ne kadar ko-
nusabilir? Ne zaman stz kesilebilir, ne zaman kesilmemeli? Bu tir
kurallar, 6zellikle otizmli 6grencilerle konusulmali ve sinifta géranar
sekilde asiimalidir. Ogretmen, gerektikce bunlara tekrar tekrar atifta
bulunabilir.

Grup calismalanndan kaciniimahl (Gruppenarbeiten

vermeiden

Bircok otizmli 6grenci grup ¢alismalarinda zorluk cekiyor. Eger grup ¢a-
lismalari yapilmasi gerekiyorsa, bu gruplarin ¢cok blylk olmamasina ve
mimkunse hep ayni kisilerin yer almasina dikkat edilmelidir.

Stimleme / Ozuyarim engellenmemeli (Stimming

akzeptieren)

Bazen otistik 6grencilerin tekrarlayan hareketler (sallanma, kalem
cevirme, el sallama,...) yaptigi fark edilir. Stimming, adi verilen bu
durum, diger uyaranlari filtrelemeye ve konsantre olmaya yarar ve
kesinlikle engellenmemeli. Eger stimming / stimleme/ kendi kendini
uyarma diger égrencileri rahatsiz ediyorsa alternatif sunulmahdir.
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Dokunmalar (Beriihrungen)

Bircok otistik kisi aniden dokunulmaktan hoslanmaz. Bu, genelde doku-

nulmaya tahammul edemedikleri anlamina gelmez, ancak sadece 6nce-
den haber verildiginde ve glvendikleri kisiler tarafindan dokunulmaya iz-
in verirler. Bazi otizmli kigiler icin dokunmalar yalnizca rahatsiz ed-
ici olmakla kalmayip aci verici bile olabilir. Bu durum, bazen onlar-
In kot niyetli olmayan, ama bir tir korunma tepkisi olan durtusel
tepkilerini acgiklar.

Teneffusler / Ders aralarn (Pausen)

Teneffiis zamanlan otizmli é6grenciler i¢in ¢cok zordur.

Teneffuslerin belli bir yapisi/ kurali veya gorevi yoktur; sosyal etkilesim
ve iletisimle gecger, bu etkilesimler her zaman sorunsuz olmayabilir. Ek
olarak asiri gurdltd, birbirine karisan konusmalar, ¢igliklar, yiksek sesle
gulmeler, kontrolstiz kosusturmalar, yemek yeme sesleri, beklenme-
dik fiziksel temaslar gibi rahatsiz edici uyaranlar da vardir.

Bu sebeple, 6zellikle teneffliis zamanlarinda otistik dgrencilere kagin-
ma imkanlari (Ausweichmdglichkeiten), geri ¢ekilebilecekleri sessiz
alanlar (Ruckzugsbereiche) ve gerekirse okul binasinda kalma olana-
g1 saglanmalidir, 6rnegin kitiphanede ya da dinlenme odasinda.

Ne yazik ki, tenefflis zamanlari, ayrica dislanma (Ausgrenzung) ve zor-
balik (Mobbing) icin ¢ok fazla alan yaratiyor, dolayisiyla burada 6zel il-
gi ve gerekirse okul refakatgisi (Schulbegleitung) ve okul personelin-
den belirli irtibat kisilerinin (Ansprechpartner) destedi sunulmalidir.
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Okul gezileri, stajlar ve doga yiluriyilsleri
(Klassenfahrten, Praktika und Wandertage)

Bu etkinlikler, guinliik rutinin disina ¢iktig icin zorluklarla iligkilidir. lyi bir
hazirlikla bunlarin Ustesinden gelinebilir: Ne planlandigi, ne kadar
siirecegi, nereye gidilecegi, orada neler yapilacag: ve é6grenci-
lerden ne beklendigi zamaninda duyuruimahdir.

En iyisi bu etkinlikleri; sadece s6zli olarak anlatmak degil, ayni zamanda
diizen ve boylece giiven saglayan yazili planlar yapmaktir. Otizmli
cocuk icin etkinlik suresince sabit ve guvenilir bir irtibat kigisi kesin-
likle gereklidir.

Otizmli 6grencileri doga yurayusleri ve okul gezilerinden muaf tutmak
bazen mantiklidir. Sosyal entegrasyon (soziale Integration)énemli
bir unsur olmakla birlikte, otistik 6grencinin bunalmasina ve maruz
kaldigi asiri uyaran ylkinden toparlanmak igin giinler ya da haftalarca
okuldan uzak kalmasina yol agmamalidir.

Otistik olmayan 6grencilerin keyif aldigi seylerin, otistik bir édrenci icin
ayni sekilde keyif vereci oldugu varsayllmamalidir. Bu konuyu 6grenci,
terapisti ve ailesiyle her durum icin ayri ayri gorusmek 6nemlidir.

Stajlarda, tanidik bir rehber kisinin eslik etmesi, mekanin énceden
gorilmesi (eger bu yerinde mumkuin degilse, gbérsel materyallerle), ne
olacagi, ne kadar surecegdi ve 6grencinin gérevinin ne olacagi ag-
ikca bildirilmesi gerekir.
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Dezavantaj telafisi ve Not glivencesi
(Nachteilsausgleich und Notenschutz)

Dezavantaj telafisi nedir?

Dezavantaj telafisi (Nachteilsausgleich), engellilikten kaynaklan-
an olumsuzluklarin dengelenmesine / giderilmesine yo6nelik bir
uygulamadir. Dezavantaj telafisi; performans degerlendirmesi /
ogrencinin bagarisinin olgulmesi/ notlandirma(Leistungsfeststel-
lung) ile sinirhdir. Tum sinav katilmcilari (Pruflinge) icin gecerli
olan, ilgili okul turt (Schulart) ve sinif duzeyine (Jahrgansstufe) iliskin
genel egditim hedefleri (Lernziele) ve kazanilmasi gereken yeterli-
liklerden (Kompetenzen) kaynaklanan temel performans gerek-
lilikleri (Leistungsanforderungen) karsilanmalidir.

Bavyera Okul Yonetmeligi'nin 33. maddesi (833 der Bayerischen
Schulordnung) bazi somut 6nlemleri belirtmektedir.

Dezavantaj telafisi 6grenciye avantaj saglamaz, dezavantajlari den-
geler / telafi eder.

Bu sekilde dezavantajlarin telafisi firsat esitligi (Chancengleichheit) sag-
lar.

Dezavantaj telafisi, akademik gereklilikleri (akademische Anforderung-
en) etkilemez ve diplomada / sertifikada (Zeugnis) belirtiimez.

Not giivencesi nedir?

Bavyera Okul Yonetmeliginin 34.maddesi uyarinca not glivencesi,
bireysel performanslarin/6grenci basarisinin degerlendirilmesini, serti-
fikalarda notlarin olusturulmasini, bitirme / mezuniyet sinavlarin-
daki (Abschlussprifungen) performanslarin degerlendiriimesini
ve toplam notun (Gesamtnote) belirlenmesini kapsar.

Ornegin, iletisimsel dil bozuklugu olan otizmli 6grencileri (Autismus mit
kommunikativer Sprachstoérung), tim derslerde s6zllu sinavlardan ve
konusma gerektiren sinav boltimlerinden muaf tutmak miamktndar.

Not guvencesi verildiginde, diplomada / karnede (Zeugnis) belirtilir.
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Sinavlar (Priifungen)

Otizmli bir 6grencinin potansiyelini ne dl¢ctde kullanabilecegi, daha 6n-
ce aciklanan cergeve kosullarina buyuk oranda bagldir.

Algilama (Wahrnehmung)

Asiri arka plan gurtltisi, rahatsiz edici 1sik ve sinif arkadaslariyla fiz-
iksel mesafenin olmamasi, égrencinin performansini ciddi sekilde
olumsuz etkileyebilir. Ogrenciyi dis uyaranlardan biiyik élgiide ko-
ruyan ayri bir oda, sinav ortamlarindaki mevcut dezavantaji telafi
edebilir.

Zaman baskisi (Zeitdruck)

Zaman baskisi ve buna bagli basaramama korkusu, sinav durumlarin-
da yasanan zorluklarin ¢ok yaygin bir nedenidir. Ogrenciye ek siire
verilecegini dnceden stylenmesi, bu baskinin blyUk bir kismini ha-
fifletebilir. Bu, dezavantajlarin telafisi kapsaminda dikkate alinabilir.
Sinav sirasinda bir zaman sayacl oryantasyon acgisindan faydali
olabilir.

Acik ve net sorular (Klare Aufgabenstellung)

Sorular net ve anlasilir olmalidir. Ders kitaplarindan ve derslerden bilin-
en tanidik terimlerin, kisilerin veya isimlerin kullaniimasi faydali olur. Og-
retmen, siniftaki diger 6grenciler icin anlasilir olan sorularin otistik 6grenci
icin de anlasilir oldugunu varsaymamalidir. Ogrencinin, anlamadigi bir konu
oldugunda kendiliginden soru soracagi da disunilmemelidir. Bu nedenle,
acik ve yapilandiriimis sorular hazirlanmali ve 6grenciye soruyu anlayip
anlamadigi sorularak anladigindan emin olunmalidir.
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S6zli sinavlar (Miindliche Priifungen)

Pek cok otizmli insan, potansiyellerini s6zlU yerine, yazili olarak ¢ok
daha iyi ortaya koyabilmektedir. Bu durum, daha dnce de ele alinan
duyusal asiri yiklenme riski ve sosyal etkilesim alanindaki zorluklarla
(Otizm spektrum bozuklugu tani kriteri) ilgilidir. Dezavantajlarin gide-
rilmesine yodnelik uygun dizenlemeler ve telafi edici 6nlemler, ilgili
okul destek sistemleri (rehber dgretmen, okul psikologu, Mobil Ozel
Egitim Hizmeti-Otizm / Mobiler Sonderpéadagogischer Dienst Autism-
us MSD-A) ile gértsutlmelidir.
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Okul refakati (Schulbegleitunq)

Okul refakati nedir?

Okul refakati, 6nemli bir destek bigimidir ve her égrenci icin &zel
olarak belirlenir. Okul refakatcisi (Schulbegleiter), okulun pedagojik
personeli degildir, 6 nceden belirlenen g¢esitli alanlarda destek saglar,
ayni zamanda égrenci, okul ve veliler arasinda kopru islevi gorur.

Gorevleri arasinda sunlar olabilir:

— Ogrencinin anlamakta zorlandidi okul gerekliliklerini bireysel olarak
agiklamak (Individuelle Ubersetzung von Anforderungen)

— lletisim kurmasini tesvik etmek (Férderung der Kommunikation)

— Gunlik yapilacak isler icin kontrol listeleri hazirlamak (Checklisten
erstellen)

— Bos zamanlar ve teneffislerde destek (Unterstiitzung in Leerzeiten
und Pausen)

— Okul arkadaslarnyla sosyal iliskileri tesvik etmek ve destek olmak
(soziale Kontakte zu Mitschilern begleiten, anregen und unter-
stltzen)

— Dinlenme alanlarina birlikte gitmek (Ruckzugsbereiche gemeinsam
aufsuchen)

— Gerginlikleri azaltmak ve zorbaliga karsi korumak ( Deeskalation und
Schutz vor Mobbing)

Okul refakatcileri otistik dgrencilere 6nemli destek ve giiven saglar. lyi
bir is birligi ve ilerleme saglanabilmesiicin ekip ¢calismasina dabhil edil-
meleri gerekir. Ozellikle mesleki kalifikasyon (verbindliche Qualifika-
tion), dizenli stpervizyon ve pedagojik rehberlik (padagogische Be-
gleitung), zor durumlarin degerlendiriimesi icin yetkin danismanlar
onemli ve gereklidir.
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Okul refakati icin basvuru (Beantragung einer Schulbe-
gleitung)

Basvuru yapmak icin, cocuk ve ergen psikiyatrisi raporu (kinder-
und jugendpsychiatrisches Gutachten) ile ihtiyaci (Bedarf), refakat-
¢inin somut gorevlerini (konkrete Aufgaben) ve hizmetin kapsamini
(Umfang der Leistung) belirten okulun goérisu (Stellungnahme der
Schule) gereklidir.

Basvuru, ebeveynler tarafindan masraflari karsilayan ilgili kuruma-
yerel belediye (Bezirk) veya genclik dairesine (Jugendamt) yapilir.

Hukuki detaylari, “autismus Deutschland e.V.” tarafindan hazirlanan
“Rechte von Menschen mit Autismus” (“Otizmli Bireylerin Haklarr™) isimli
broslirden okumaniz onerilir:

https://www.autismus.de/recht-und-gesellschaft.html

Bircok ebeveynler icin 6nemli bir bilgi: Kigisel Bltce kapsaminda da
okul refakati icin basvurulabilir (Schulbegleitung im Rahmen
des Persoénlichen Budgets). Ebeveynler béylece tim haklara sahip
isveren olarak rol Ustleniyor, ama ayni zamanda kapsamli sorumlu-
luklari da oluyor. Buna karsilik, okul refakatgisi secimi ve Ucretinin 6d-
enmesi konusunda daha fazla s6z hakkina sahip oluyorlar. Bircok aile
icin bu, degerli bir alternatif olabilir. Daha fazla bilgiye asagidaki web
sitesinden ulasabilirsiniz:

https://ellasblog.de/das-persoenliche-budget-im-bereich-autismus/

Baskalariyla is birligi
(Zusammenarbeit mit anderen)

Otizmli cocuk ve genclerin egitimi konusunda, deneyimi olan diger
uzmanlarin bilgisinden faydalanmak 6énemlidir.Bu nedenle, asadida-
ki kuruluglarla iletisime gecilmesi tavsiye edilir (eyalete goére isimler
farklihk gdsterebilir):
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— Mobil Ozel Egitim Hizmeti-Otizm (Mobiler Sonderpadagogischer
Dienst Autismus / MSD-A)

— Otizm Uzmanlk Hizmeti (Fachdienst Autismus)

— Otizm Yetkinlik Merkezleri (Autismus-Kompetenz-Zentren)
— Okul Danigsma Merkezleri (Schulberatungsstellen)

— Okul Psikologlari (Schulpsychologen)

— Terapotik Kuruluglar (Therapeutische Einrichtungen)

Oz yardim/ kendi kendine yardim kuruluslari (Selbsthilfe) ile, ebeveyn-
lerle ve yetiskin otistik insanlarla iletisim kurmak, otistik bir 6grencinin
egitimi icin gerceve kosullari ve stratejiler gelistirilirken ¢ok degerlidir:

— Otizmli bireylerin 6z yardim dernekleri (Selbsthilfevereine von
Autistinnen und Autisten)

— Ebeveynlerin 6z yardim dernekleri (Selbsthilfevereine von Eltern)

Coqgu zaman gozden kacanlar
(Was haufig tibersehen wird)

Uyum ve telafi (Anpassung und Kompensation)

Bircok otistik 6grenci, dzellikle de kizlar, ¢evrelerine uyum sagla-
ma ve yogun caba gostererek eksikliklerini telafi etme konusunda
oldukca basarilidir. Her sey yolunda gibi gorinurken, dgrenci icten

ice aci cekiyor ve gercek ihtiyaglarini gizliyor olabilir. Ogrencinin

kendiliginden 6gretmene yaklasip durumunu ifade etmesi beklenmeme-
lidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin dikkatli olmasi; egitimin uygunlugunu,
sosyal iligkilerin iyi gidip gitmedigini duzenli kontrol etmesi buyuk
onem tasimaktadir.
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Gegislerin zorlugu (Die Schwierigkeit von Ubergéngen)

Otistik 6grenciler icin gecisler genelde zordur, bu durumu anlamak on-
lara daha iyi anlayis godstermek icin cok 6nemlidir. Bunlar bir ders-
ten digerine ya da teneflise klicuk gecigler de olabilir. Dizen / Ya-
pilar (Strukturen) ve rutinler / strecler (Ablaufe) veya ortam degistigin-
de; bu, (gecici) huzursuzluk ve karisikliga / oryantasyon bozukluguna

(Desorientierung) neden olabilir.

Ornegin, otistik 6grencilerin godu ilk derse geldiklerinde giiniin en biyiik

zorluklarindan birini geride birakmig olurlar. Evden ¢ikmak, okula gitmek,
otoblse binmek, birgok dgrenciyle karsilasmak ve hareketli bir sinifa gir-
mek onlar igin oldukga yorucudur. Ogrencilerde bu durum, her za-

man disaridan fark edilmese de, mutlaka dikkate alinmalidir.

Bu tir zorluklar baska durumlarda da yasanabilir.

Yasam alanlarini ayirma (Trennung von

Lebensbereichen)

Bircok otistik dgrenci, okuldaki 6grenme ortami ile evdeki durumu ha-
yatin farkli alanlari olarak kesin bir sekilde ayirir ve bu alanlar fark-
li gorev ve gereksinimlerle iligkilendirilir.

Bu durum, evde okul édevlerini yaparken zorluk yasamalarina neden ol-
abilir.

Yasam alanlarinin karsihkh etkilesimi
(Gegenseitige Beeinflussung der Lebensbereiche)

Ote yandan stresin, sorunlarin, yanhs anlagiimalarin, tzintilerin, ayni
zamanda seving ve hirginligin, evde ya da okulda hayatin diger alan-
larini da etkileyebilecedi unutmamalidir.
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Otizmli 6grencilerde bu durum, genelde gecikmeli olarak gerceklesir.
Ornegin, evdeki uiziicii bir olay okulda {i¢ giin sonra fark edilebilir veya
okulda yasanan bir zobalik olayi (Mobbingerfahrung) giinler ya da
haftalar sonra evde dile getirilebilir.

Davranis bigimleri ve duygusal dalgalanmalar hayatin diger alanlarindan
da kaynaklanabilir. Bu nedenle, tim taraflar (okul personeli, okul refakat-
cileri, veliler ve 6grenciler) arasinda iyi bir iletisimin (defter, e-posta, tele-
fon goérigmeleri, toplantilar vb. araciligiyla) saglanmasi 6nemlidir.

Avyrintil iletisim bilgileri ve materyaller
(Weiterfuhrende Kontakte und Materialen)

“Autismus Mittelfranken e.V.” dernegi olarak otizm konusunun ancak
farkh bakis acilariyla ve o alanlardaki yetkinlikle ele alindiginda iyi bir
sekilde anlasilabilecegine inaniyoruz. Bu dogrultuda, uzmanlar, oti-
zmli bireyler ve ebeveynlerin bilgi birikimlerini bir araya getirip ta-
mamlamalari gerekiyor.

Otizmle ilgili, burada listelenenlerden ¢ok daha fazla ve sayisiz web
sitesi vardir. Bunlarin amaci “Otizm ve Okul” konusuna giris niteliginde
bilgiler sunmak; hukuk ve iletisim gibi diger konulara da 1sik tutmaktir.
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Linkler (Links):

https://www.autismus.de
https://www.autismus-kultur.de
https://www.autistisch-beraten.de/
https://mww.ellasblog.de
https://bvkm.de/
https://leidmedien.de/
https://www.team-autismus.de/

https://imww.isb.bayern.de/foerderschulen/uebersicht/msd-infobriefe-
autismus-spektrum-stoerung/

https://mww.isb.bayern.de/schulartspezifisches/materialien/
nachteilsausgleich-notenschutz/

https://mwww.bmas.de/DE/Themen/Teilhabe-Inklusion/Persoenliches-
Budget/persoenliches-budget.html

https://www.metacom-symbole.de
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Kitap onerileri (Buchtipps):

Anne Hauller: Der TEACCH-Ansatz zur Forderung von Menschen mit
Autismus, Verlag modernes lernen 2016.

Annette Kitzinger: Jetzt sag ich’s dir auf meine Weise. Erste Schritte in
Unterstutzter Kommunikation, Loeper 2003.

Brita Schirmer: Schulratgeber Autismus-Spektrum. Ein Leitfaden fur
Lehrerinnen, Ernst Reinhardt Verlag 2016.

Bo Hejlskov Elvén: Herausforderndes Verhalten vermeiden. Menschen
mit Autismus und psychischen oder geistigen Einschrankungen positi-
ves Verhalten ermdglichen, dgvt-Verlag 2015.

Christiane Arens-Wiebel: Autismus.Was Eltern und Padagogen wissen
mussen, Kohlhammer 2019.

Daniela Schreiter, Schattenspringer (mehrere Bande), Panini-Verlag
2014ff.

Thomas Girsberger: Die vielen Farben des Autismus: Spektrum, Ursa-
chen, Diagnose, Therapie und Beratung, Kohlhammer 2020.

Tuckermann, HauRler, Lausmann: Praxis TEACCH: Herausforderung
Regelschule. Unterstitzungsmoglichkeiten fur Schiler mit Autismus-

Spektrum-Stérungen im lernzielgleichen Unterricht, Borgmann Media
2017.

Silke Bauerfeind: Autistische Kinder brauchen aufgeklarte Eltern, BoD
2018.
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Bu brosiirii yayinlayan (Herausgeber dieser Broschiire):

Autismus Mittelfranken e.V.

Am Kieselgraben 42

90584 Allersberg

Tel.: 09176 997461

E-Mail: vorstand@autismus-mfr.de
www.autismus-mfr.de

Bu brosir, sembolik bir tcret karsiliginda kasse@autismus-mfr.de
adresinden siparis edilebilir veya web sitemizden Ucretsiz indirilebilir.

Gonullt cahismalarimiza destek olmak isterseniz, asagdidaki hesap bilgilerini
kullanarak bagista bulunabilirsiniz:

Autismus Mittelfranken e.V.

IBAN: DE37 760 501 010 011 781 861

BIC: SSKNDE77

Sparkasse Nirnberg

Cok tesekkir ederiz!

©Text / Yaz:

Silke Bauerfeind, kiltir bilimci ve otizmli bir yetiskinin annesi, yazar ve
blog yazaridir. Konuya giris niteligindeki bu brogiiriin metnini bize Ucret-
siz olarak saglamistir. Kigsisel deneyim raporlari, kitaplar, online kurslar
ve daha fazla bilgi www.ellasblog.de adresinde bulunabilir.

©Layout / Mizanpaj:

Ute Haller, “normal bir okula gitmek” isteyen otistik bir ergenin annesi ve
grafik tasarimcisidir. Otizm konusunu gérsellestirmeyi seviyor. Grafik ve
¢izimlerini www.farbkunstwerke.de adresinde gorebilirsiniz.
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Mittelfranken’de diger adresler:

(weitere Adressen in Mittelfranken):

Autismus-Kompetenz-Zentrum Mittelfranken gGmbH
Ajtoschstral3e 6

90459 Nirnberg

Tel: 0911 215595900

Fax: 0911 215595909

E-Mail: info@autismus-mittelfranken.de
www.autismus-mittelfranken.de

Autismus-Ambulanz Nirnberg

BurgschmietstraRe 34

90419 Nurnberg

Tel: 0911-3003690

E-Mail: autismus-ambulanz@ stadtmission-nuernberg.de
www.autismus-ambulanz.de

Jakob-Herz-Schule Erlangen

Beratungsschule fur Kinder und Jugendliche mit autistischen
Verhaltensweisen (Teil des MSD-A)

SchillerstraRe 52b

91054 Erlangen

Tel: 09131-403990

Fax: 09131-4039920
E-Mail: post@sfk-erlangen.de
www.jakob-herz-schule.de
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WIR ENGAGIEREN UNS FUR AUTISTEN

BiZz OTizZMLI INSANLARA DESTEK OLUYORUZ
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	Birçok otizmli bireyin güçlü yönleri                             .      (Stärken vieler Autisten)
	Otizmli öğrencilerin zorlukları                                                  .         (Herausforderungen für autistische Schüler)
	Otizmli öğrencilerin kasıtlı olarak “zor” veya alışılmadık şekilde davran-  .dıklarını düşünmemek çok önemlidir. Bu davranışlar genelde, otizm ta- .nısının temelini oluşturan özelliklerle doğrudan bağlantılıdır.

	Temel yaklaşım (Grundhaltung)
	Bireysel destek (Individuelle Unterstützung)
	Okul mekânları (Die Räumlichkeiten)
	Sınıf odaları (Klassenzimmer)
	Işık (Licht)
	Arka plan gürültüsü (Geräuschkulisse)
	Geri çekilme imkânları (Rückzugsmöglichkeiten)

	Okulda yapısal düzen / (Strukturen)
	Haftalık ve günlük rutin (Wochen- und Tagesablauf)
	Bina planı / Kat planı (Raumplan)
	Değişiklikleri duyurmak (Veränderungen ankündigen)
	Okul masası / Okul sırası (Tisch)
	TEACCH Yöntemi

	Öğretim / Ders (Unterricht)
	Soru tasarımı (Gestaltung von Aufgaben)
	Çoklu duyusal öğrenme (Lernen über mehrere                                .       Sinneskanäle)
	Açık ve net dil (Eindeutige Sprache)
	İletişim biçimleri (Kommunikationsformen)
	İletişim kuralları (Kommunikationsregeln)
	Net  kurallar başarılı iletişimi  kolaylaştırır. Kim, ne zaman, ne kadar ko-nuşabilir? Ne zaman  söz  kesilebilir, ne zaman  kesilmemeli? Bu tür kurallar, özellikle  otizmli öğrencilerle konuşulmalı ve sınıfta görünür şekilde asılmalıdır. Öğretmen, ge...
	Grup çalışmalarından kaçınılmalı (Gruppenarbeiten vermeiden                                                                    Birçok otizmli öğrenci grup çalışmalarında zorluk çekiyor. Eğer grup ça- lışmaları yapılması gerekiyorsa, bu grupların çok b...
	Stimleme / Özuyarım engellenmemeli (Stimming  akzeptieren)
	Bazen otistik öğrencilerin  tekrarlayan hareketler (sallanma, kalem  çevirme, el sallama,…) yaptığı fark edilir. Stimming, adı verilen bu durum, diğer uyaranları filtrelemeye ve konsantre olmaya yarar ve kesinlikle engellenmemeli. Eğer stimming / stim...
	Dokunmalar (Berührungen)
	Birçok otistik kişi aniden dokunulmaktan hoşlanmaz. Bu, genelde doku-nulmaya tahammül edemedikleri anlamına gelmez, ancak sadece önce-den haber verildiğinde ve güvendikleri kişiler tarafından dokunulmaya iz-                   in verirler. Bazı otizmli...

	Teneffüsler / Ders araları (Pausen)
	Teneffüs zamanları otizmli öğrenciler için çok zordur.
	Teneffüslerin belli bir yapısı/ kuralı veya görevi yoktur; sosyal etkileşim  ve iletişimle geçer, bu etkileşimler  her zaman sorunsuz  olmayabilir. Ek olarak aşırı gürültü, birbirine  karışan konuşmalar, çığlıklar, yüksek sesle              gülmeler, ...
	Bu sebeple, özellikle teneffüs zamanlarında otistik öğrencilere kaçın-ma imkânları  (Ausweichmöglichkeiten), geri çekilebilecekleri sessiz alanlar (Rückzugsbereiche) ve gerekirse okul binasında kalma olana-  ğı sağlanmalıdır, örneğin kütüphanede ya da...
	Ne yazık ki, teneffüs zamanları, ayrıca  dışlanma (Ausgrenzung) ve zor-balık (Mobbing) için çok fazla alan yaratıyor, dolayısıyla burada özel il-  gi ve gerekirse okul refakatçisi (Schulbegleitung) ve okul personelin-den belirli irtibat kişilerinin (A...

	Okul gezileri, stajlar ve doğa yürüyüşleri (Klassenfahrten, Praktika und Wandertage)
	Bu etkinlikler, günlük rutinin dışına çıktığı için zorluklarla ilişkilidir. İyi bir hazırlıkla  bunların üstesinden  gelinebilir:  Ne planlandığı, ne kadar süreceği, nereye gidileceği, orada neler yapılacağı ve öğrenci-lerden ne beklendiği zamanında d...
	En iyisi bu etkinlikleri; sadece sözlü olarak anlatmak değil, aynı zamanda düzen ve böylece güven sağlayan  yazılı  planlar  yapmaktır. Otizmli             çocuk için etkinlik süresince sabit ve güvenilir bir  irtibat  kişisi kesin-     likle gereklidir.
	Otizmli öğrencileri  doğa yürüyüşleri  ve okul gezilerinden muaf  tutmak  bazen mantıklıdır. Sosyal entegrasyon (soziale Integration)önemli     bir unsur olmakla birlikte, otistik öğrencinin bunalmasına ve maruz kaldığı aşırı uyaran yükünden toparlanm...
	Otistik olmayan öğrencilerin keyif  aldığı şeylerin, otistik bir  öğrenci için     aynı şekilde keyif  vereci  olduğu varsayılmamalıdır. Bu konuyu öğrenci, terapisti ve ailesiyle her durum için ayrı ayrı görüşmek önemlidir.
	Stajlarda, tanıdık bir rehber kişinin  eşlik etmesi, mekânın önceden görülmesi (eğer bu yerinde  mümkün değilse, görsel  materyallerle), ne olacağı, ne kadar süreceği  ve öğrencinin görevinin ne olacağı aç-    ıkça bildirilmesi gerekir.

	Dezavantaj telâfisi ve Not güvencesi                          .       (Nachteilsausgleich und Notenschutz)
	Dezavantaj telâfisi nedir?
	Not güvencesi nedir?
	Sınavlar (Prüfungen)
	Algılama (Wahrnehmung)
	Zaman baskısı (Zeitdruck)
	Açık ve net sorular (Klare Aufgabenstellung)
	Sözlü sınavlar (Mündliche Prüfungen)

	Okul refakati (Schulbegleitung)
	Okul refakati nedir?
	Okul refakati için başvuru (Beantragung einer Schulbe-                  .       gleitung)

	Başkalarıyla iş birliği
	Çoğu zaman gözden kaçanlar                                .     (Was häufig übersehen wird)
	Uyum ve telâfi  (Anpassung und Kompensation)
	Birçok  otistik öğrenci, özellikle de kızlar, çevrelerine uyum sağla-          ma ve yoğun çaba göstererek eksikliklerini telâfi etme konusunda oldukça başarılıdır. Her şey yolunda gibi görünürken, öğrenci içten           içe acı çekiyor  ve gerçek  i...
	Geçişlerin zorluğu (Die Schwierigkeit von Übergängen)
	Yaşam alanlarını ayırma (Trennung von                                         .     Lebensbereichen)
	Birçok otistik öğrenci, okuldaki öğrenme ortamı ile evdeki durumu ha-                                               .        yatın farklı alanları olarak kesin bir şekilde ayırır ve bu alanlar fark-                  .       lı görev ve gereksini...

	Ayrıntılı iletişim bilgileri ve materyaller    .     (Weiterführende Kontakte und Materialen)
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