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BbBeneHue (Einfuhrunq)

Jeuarta n oHoWNTE C AMarHo3a OT ayTUCTUYHUA cnekTbp (Autismus-
Spektrum) nocewasaT BcMykM BugoBe yumnuua (Schulformen).

3a pa pasrbpHaTt noteHumnana cu 1 ga nmart nogxogsiua yqe6Ha cpe-
a, Te ce HyXXagaaT OT onpeneneHn paMmkoBu yCrioBuA.

3a yuuTtenute u cnyxutenute*! B HauyanoTto e TpyaHo Oa pasGepat
KakBO O3Ha4yaBa AmarHosa OT ayTUCTUYHUA CMEKTbP M KakKBW Npeams-
BMKaTENCTBa HOCK CbC cebe cu. B gonbnHeHne, Okono TemaTa 3a ayT-
n3ma MMa MHOro KnuLieTa 1 npegpascbabum, kKouTo Tpsbea ga 6bvaaT
pascesiHu, 3a 4a € Bb3MOXHO NOAX0AALL0 06yyeHue.

Tasn 6polwypa nma 3a uen ot eaHa CTpaHa Aa passiCHU ayTUCTUYHUSA
CNeKTbp W OT Apyra- Aa nNpeaocTaBu OCHOBHa MHpopmaums 1 npeno-
PbKM 3a 0B6y4yeHMeTo Ha ayTucTuTe.

BseTu ca nog BHUMaHME U cunHuTe cTpanu (Starken) Ha yyeHuumTe C
ayTM3bM, KOMTO MHOIO 4YeCTO UM He MoraT Aa 6baaTt U3non3BaHn unu
He ce 3abensasBaT nopaan ocobeHo noBeaeHue, 3aTpyaHeHa KOMYHU-
Kaums 1 HegopasyMeHusl, BKIYUTENHO 1 B obractta Ha eMouuuTe m
coumanHoTo B3anmogencTame.

B Tasn Opolwypa LWe HamepuTe CbBETU, W3BMEYEHW OT onuTa Ha
cemelicTBaTa C yyumnuuiarta, KakTo U TUNMUYHU cuTyaumm n npeg-
NOXEHUs1 3a NoAX0oAN KbM TSIXHOTO peluaBaHe.

MHoro 6narogapHOCTM Ha BCUYKW, KOUTO Ce 3aHMMaBaT C Ta3u
TemMaTuka, KOUTO ca CbNPUYACTHU KbM y4EeHULUMTE C AMarHo3a oT
ayTUCTUYHUS CNEKTBbP U KOUTO 3aeHO TbpPCAT pelleHus. Mo To-
31 Ha4YMH MoraT Aa ce nNogobpAT paMKOBUTE YCIOBMKSA U Aa ce no-
CTUrHe Bb3MOXHO Han-gobpaTta nogkpena (Forderung).

1 Om cLo6paxuHusi 3a No-do6pa YemUEOCM 8 MeKcma ce u3non3ea nPedumMHo popMama 3a MbKKU Pod, HO
pa36upa ce, HanucaHOMo ce oMHacsl 3a 8CUYKU rosioge.
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KakBo e aytnsbm? (Was ist Autismus?)

HaunHnTe, No KOMTO ayTU3MBT 3acsira U ce NposiBsiBa ca MHO-
roobpasHn. CamooueHkaTa / npeacrtaBaTa 3a cebe cu (Selbst-
verstandnis) Ha ayTUCTUTE CbLUO € TBbpAE pPa3HOBUOHA- HAKOU
npocTo 4yBcTBaT cebe cu kato ,pa3nmyHn’(,anders®), gokato Apy-
M NPeXuBsiBaT 3HAYNTESNHO YBPEXOaHE.

AyTnaMbT onucBa BapuaHT Ha pasBuUTME Ha MO3bKa U ce Je-
dnHMpPa KaTo pas3CTPOUCTBO Ha HEBPOSIOMMYHOTO pa3BuTMe. Tosa
ce nposiBaBa ocobeHo B obnactute Ha Bb3npuatne (Wahrnehm-
ung), nosegeHmne (Verhalten) n KOMyHUKauUus v No TO3M HAYUH
OKa3Ba BNuUsaHME BbPXY BCUYKU chepun Ha exxeaHEeBUETO.

MposBMTe Ha ayTmama gocera 6sxa pasgeneHn Ha Tpu obrnacTtu:

- PaneHn getckn aytmsbm (Frahkindlicher Autismus)

- ATnnyeH aytnabm (Atypischer Autismus)

- Aytnabm Ha Acneprep (Asperger-Autismus)

Hoeata ICD-11 (MexagyHapogHa knacudmkaumsi Ha bonectute-11),
KOATO ce ovakBa fga 6bae nybnukyeaHa npes 2022 r., nanonaea tep-
MWHA ayTMCTUYEH CMEeKTbP, 3aLL0TO NpexoanTe ca NnaBHU. TexecT-
Ta Ha pa3CcTPOMCTBO OT ayTUCTUYHUA cnekTbp (Autismus-Spektrum-

Stérung / ASS) cnep ToBa ce AMarHocTMUMpa KaTto Jieka, yMepeHa
unu Texxka dopma. ToBa ce OTHacs 3a cregH1MTe obnacTu:

- coumanHo B3ammogencTeue (soziale Interaktion)

- koMmyHukaumsa (Kommunikation)

- MOBTapSALWO ce noBedeHue (repetitive Verhaltensweisen)
- ukcupann nHtepecu (fixierte Interessen)

AyTn3MbT € BpOAEH W 3arnoyBa B paHHA [eTcka Bb3pacT, Bbrpe-
KM 4Ye MOHsIKora ce pasnosHaea efBa Mo-KbCHO.

Cnopen nocnegHUTe AaHHU, CbOTHOLLEHMETO MOMYeTa KbM MO-
MuU4YeTa e ABe A0 TPU KbM eHO.
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MomuyeTaTta 1 )xeHuTe 06MKHOBEHO OCTaBaT Hepasno3HaTu, 0Co-
©eHo BbB BUCOKOMYHKLMOHANHaTta 3oHa, 6narogapeHue Ha ao6-
puTe MexaHu3Mu 3a agantaumsa u komneHcauusa. CrnegosaTtenHo
e Ba)KHO Aa ce 00bpHe creumnanHo BHUMaHNe Ha YYeHUYKUTe C ay-
TM3bM 3a ga moraT Aa 6baaT yAOBNETBOPEHU U TEXHUTE NOTPeBHOo-
CTW.

Kak Bb3HUKBaA ayTU3MbT?
(Wie entsteht Autismus?)

MpuunHMTe 3a ayTM3mMa BCe OLLe He ca HaMbiHO U3ACHEHU. Bes-
CMOPHO HSIKOMKO pakTopa MrpasT BaxkHa porsi Npu Bb3HWKBAHETO MY.
FeHeTUYHM BIUSIHUS U BEPOSITHO BUONOrMYHM npouecu npeau, no
BpeMe U1 crieq pakaaHeTo MoraTt [a NoBMNUSST Ha pasBUTUETO Ha
MO3bKa 1 Aa npeavsBukaT ayTU3bM.

AyTU3MBT CbC CUIYPHOCT HE Bb3HWKBA Mopagn rpeLLKmM BbB Bb3-
MATaHUETO U CEMENHN KOHADSTNKTU.

B ocHoBaTa Ha noBe4yeTo OCOOEHOCTU, KOUTO Ce MNOSIBSIBAT BbB
Bpb3Ka C ayTUCTUYHUS CNEKTbP, € NPOMEHEHOTO Bb3npuemMaHe
Ha MHopMaLUNA N CTUMYIN, KaKTO U TIXHaTa obpaboTka 1 CBbp-
3BaHe B MO3bka. ToBa ce OTpassiBa Ha emouunTe, NoBeAEeHUEeTo U
KOMYHMKaunaTa.

BaxHo e ga ce pasbepe, Ye BCEKM ayTUCT € pasfnvyeH U BCeKU yde-
HWK € MHAMBMAYarneH C HEroBUTE CUMHWN CTPaHM U NoTpebHOCTU.

YecTO cpellaHun npeapascbabLUm;
(Hinweise zu haufigen Vorurteilen)

AyTU3MBbT He e BonecT B CMUCHI, Ye MoXe faa 6bae uanekysaH, no-
CKOpO € creumarneH HauyuH Ha XUBOT U Bb3npuemMaHe Ha 3aobuka-
nAawma cBAT.



.da cn pasnuyeH” (,Anderssein®) ce xapakrtepu-

3Mpa npeay BCUYKO C NPOMEHEHO Bb3npusaTue.
KoHKkpeTHO ToBa 03Ha4aBa,4Ye ayTucTuTe npm

onpeaeneHn obcrositTencrTea BMmxaaT, MUPULL-
aT, BKycBaT, 4dyBaT M 4YyBCTBaAT MO pas3finyeH

Hau4uMH. Hakon ceTUBHM Bne4daTneHus ce npo-

sBsBaT TBbpAe cnabo, apyru- TBbpae CUMNHO

WM CbC 3aKbCHEHWE; HSIKON ce CMecBaT CUH-
€ecTeTu4HOo. YecTo MHOXEeCTBO eOHOBpPEMEH-

HW CTUMYNU He MoraT ga 6baaTt unTpmupaHm,
KoeTo goBexaa Ao ,npetoBapBaHe / Overload”
(cBpbxcTumynaums / Reizuberflutung).

229N

Ocob6eHocTUTE BbE BbL3NPUATUETO BOAAT A0 TOBA, Y€ ayTu-
CTUTE NOHAKOra ce AbpXaT Nno pa3nuyeH Ha4yMH, OTKONIKOTO
CMe CBUKHanMu.

Bb3MOXHO €, y4eHMK C ayTM3bM [da Ce AbPXXU BUONMO OUCTaHL-
MpaHO, NUMMYNCUBHO WNu rpybo n npeHebpexntenHo. NpoTume-
HO Ha O6LLONPUETOTO MHEHME, TOBA HE CE ObIKN HAa arpecmMBHO
OTHOLLUEHME UMM NUMNCca Ha MHTEepecC KbM CoLMariHM KOHTaKTH, a
Mo-CKOPO Ha dpakTa, Ye TBbpAe MHOIro CETMBHW BrneyaTtreHusi B
aKkTyanHaTa cuTyaumsi npeacraBnsaBaT npeToBapBaHe U ayTUCT-
BT ' n3dsarea.

Hama npuuuHHO-cneacTBeHa Bpb3Ka MeXay ayTuama U Hacu-
NnneTo, KaAKTO 3a CbhXKaJieHue ce NpeacTaBa B Meguure.

Apyro npepy6exxpeHue KbM ayTUCTUTE e, 4e Te He Morar ga
CbUYYBCTBAT Ha Apyrure xopa.

AyTnctnte morat ga 6baaTt YyBCTBUTENHU M CbCTpagaTeriHu,
HO He MoraT aBTOMaTM4YHO [a pasyeTaT eMOLMOHAarHOTO CbhC-
TOSIHME Ha XopaTa Mo MUMUKUTE Unn xectoBeTe M. ETo 3au1o
HSIKOM Hay4YaBaT Han3yCT KakBO € ThXXHO, 40CaHO U LLAaCTIIMBO
nuvue c NoMoLTa Ha KapTu C U3paXKeHus1 Ha nueTo. AKO pasnos-
HaaT ToBa UM UM ce OBSICHU KakBa e cUTyauusita, MoraT Aa Cb-
4YyBCTBaT CbLLO KaTo ApyruTe. BaxHo e ga ce obcwxaaTt KpUTUY-
HUTE CUTyauuu 1 ga ce ynpaxHsiBaT HaYMHUTe 3a OelCTBUE.
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Ayrucrm'e He Ca aBTOMaTU4yHO CMITHO HapgapeéHun, HUTO aBTO-
MaTU4YHO YMCTBEHO N3oCTaHalriM.

KapTuHaTa, pucyBaHa B MeaunTe 4Ypes penopraxu 3a HeBeposT-
HM XOpa CbC cneumanHu TanaHTu unm dounmm kato ,PenHmMman”, cb3-
AaBa BreyaTNieHneTo, Ye BCUYKM ayTuUCTM TpsibBa ga ca ocobeHo
MHOro gobpu B Hewo. TakmBa TbW HapeyeHu ,caBaHTu® (,Sav-
ants®) HaMcTuHa cbLUecTBYBaT, HO T€ Ca MHOro peaKu.

HeroBopelwmte ayTMCTn HEBMHArM UMaT KOTHUTUBHU OrpaHuny-
€HMS, HO 0oOLLYyBaT C MOMOLLUTA Ha KapTu C KAPTUHKMN, KECTOMUM-
N4eH e3nK Ui nucaHe Ha Tabno c GykBu MM kKOMMIOTPU. 3a Cbxa-
neHve akTbT, Ye KOMYHUKMPAT MO pasfiMieH HauuH, YecTo BO-
OV 0O NoAuEeHsABaHeTO UM.

AyTUCTUTE He XXMBEAT B Apyr CBAT U He uckar ga 6bsaar uson-
MpaHU, AOPU MOHAKOra CrelHO Aa Ce HYXAAaAT OT Bb3MOXXHOCT
Aa ce oTTernar.

MNMopagn npomeHeHOTO Bb3NpusaTme (veranderte Wahrnehmung)
M CBBbP3aHOTO C HEro HeobmyarmHoO NnoBegeHnE Unm 3apagm oOyk-
BanHoOTO pa3bupaHe Ha e3uka, YeCTO Bb3HUKBAT HeaopasyMeH-
ns. AyTuctute obuMKHOBEHO He MoraT Ada npeHacsiT NOroBOPKM,
mnanommn n ppasn B KOHTEKCTa. Te moraT obade ga rm pasbepar,
ako nm 6bgaTt obsicHeHn. OO6paTHO, ayTUCTUTE M3MNon3BaT e3uka
MHOIO SICHO M OMPEKTHO, Taka Ye TOBa MOXE [a Npeam3suka y HoBEK
UYyBCTBO Ha obunaga mnnm ockbpbreHue, BbNPEKN 4Ye HEe € mmarso
TakaBa uer.

MHoro aytuctu mmar 3gpaBv U CTabWUITHM Bpb3KU U XKMBEAT B
nobawmy napTHLOpPCTBA.

Hsikom ca noBeve, a Apyru- no-manko 3aBMCUMM OT MOMOLL, B exe-
OHEeBHUTE pJenHocTu. Hanpumep eanH aytmMct MOXe Oa He € B
CbCTOSIHME €BEHTyarlHO Oa CU MPUroTBM XpaHa, HO MOXe Aa
HAMa Npobnem c pa3bupaHeTo Ha CIOXHU M abCTpakTHU B3a-
MMOBPB3KMU.



MpeogonsaBaHeTo U OTCTPaHABAHETO Ha He-
CbOTBETCTBMETO MeXAy KOTHUTUBHUTE CMo-
Momouy COBHOCTM 1 NUNcaTa Ha eXxeaHeBHU YMeHUs
€ ronsaAMo npeausBuKaTencTeo 3a ayTUcTuTe
N cemeicTBaTa UM. Bbnpekn TpyaHOCTUTE ayTu-
CTUTEe MoraT Aa BOAAT LACTMMB XMBOT KaTo
Y BCUYKM ocTaHann.BaxHo e ga ce otbenexu, 4ye
onucaHuTe 0cobeHOCTU BbB Bb3MNPUATMETO U
pesynTtupalimte oT TAX NoBedeHus moraT aa
ce NPOoSBAT, HO He e 3a4biKUTEenHo. ToBa e
PasnMYHO MpU BCEKM ayTUCT, 3aBUCU MOHSKOra
OT CbCTOSAHMETO MY B IafleHNS MOMEHT.

Bceku AYyTUCT € pa3JinvueH, TOYHO KaKTO BCEKM YOBEeK e UHpu-
BuAayanHO YHUKANIeH U pa3findeH OT BCUYKU OCTaHaNnu.

CunHute cTpaHn Ha MHoro aytuctum (Starken)

YyeHuuuTte c aytusbm, MUMaT MHOMBUAYaANHN CUMMHWU CTPaHU U
pecypcu, KOMTO 3aabJKUTENHO Tpabea ga O6baaT B3eTu noa
BHMMaHue. Te moraTt ga ce n3nona3saT B OPUEHTUPAHN KbM pe-
lweHnsa paboTu, Taka Ye BCUYKM Cby4veHuuM ga umat nonsa oT
TOBa, KOraTo €auH ayTUCT, NPUMEpPHO € MHOro OoObp B pas-
no3HaBaHeTO Ha AeTalnsnuv, pa3BMBaHETO Ha CTPYKTYPU U € U3-
KIHOYNTENTHO OTFOBOPEH.

Bb3mMoxxHUTE cneumanHu nHTepecu morat ga 6baaTt npeacras-
€HM OT YYeHMKa C ayTu3bM, Taka 4ye TOM Aa MMa Bb3MOXHOCT Aa
nokaxke cneumanHuTe Cu No3HaHUs, eBeHTyanHo Aopu Aa npu-
BIleYe CbyYeHMUM KbM Ta3m TemMa.

CunHuTe CcTpaHu, KakTo U criabuTte cTpaHu, 3aBUCAT OT hasuTte
Ha XXMBOTA, NPOMEHSIT Ce U ce pa3suBaT. [1pyM CbTPYAHNYECTBOTO €
LEHHO 3a BCMYKM y4yacTBally, Aa HacoyaT BHMMAHMETO CU OT He-
AocTaTbuMTE KbM CUITHUTE CTPaHU 1 Aa npegnaraT nogkpena,
KoraTto e Heobxoanmo.



[MpeansBukaTencTea 3a y4YeHUUUTE C ayTU3bM

(Herausforderungen fur autistische Schiiler)

YynnuuwHata cpega C MHOro cCtuMmynu, HenpeaosunanmMu OencTBeus,
MHOrO couuanHo B3aMmoaencreme, n3paseHn n noacwv3HaTerHn
OYaKkBaHUA, KAKTO U HeobxoaumocTTa oT nokpmBaHe Ha CTaHAa-
apTtute 3a y'-|e6H|/| MNOCTUXEeHNA € OrpoMHO npean3BunUKaTericT-
BO 3a y4HeHunumnTe C ayTu3bMm.

YyeHnunTe Hepsiako 4OoCTUraT rpaHmunTe Ha cnocobHocTuTe ¢u,
KOraTto cTaBa BbNpOC 3a B3auMogencTBue ¢ gpyrm geua n mnag-
€XW, NOHEeXe KOMYHMKauusTa ce npoBans u HegopasymMmeHusTa
TpsbBa ga 6baaT N34nUCTeHn, ako NOBEAEHNETO UM He e pa3bpa-
HO M NUNcBaT Bb3MOXHOCTU 3a OTTEernsHe 3a nodmska.

ToBa ca HAKOJIKO NpMMepa, NOCOYBaLLUY KOJSIKO rofisiM € HabopbT
OT dhakTopu, KonTo TpsibBa Aa ce B3emat Bripeasu. Tosa obadve
He 6uBa oa obeskypaxaBa, 3all0TO MOHSIKOra Marku Hewa ca goc-
TaTbYHU 3a U3rpaxkgaHeTo Ha CbOTBETHUTE PaMKOBU YCITOBUS.

BaxxHO e BMHaruM ga ce nomMHu, 4Ye yyYeHuumuTe C ayTM3bM He ce Obp-
XaT TEeHAEHUMO3HO Mo ,TPpyAeH” nnn HeobnyaeH HaunH. TAXHOTO
noBegeHne Han-4ecTo € AVMPEKTHO CBbP3aHO C XapaKTepucTu-
KuUTe, Bogelum A0 NoCTaBAHETO Ha AnarHo3a ayTu3bM.

3atoBa ga nostopum nak: MpoMmeHeHOTO Bb3NPUATUE NO NPUH-
uMn BOgyU Ao pa3nuyHa o6paborka Ha ctumynu m nHdgopma-
uMs, YeCTO U 10 Pa3NUYHO y4e6HO U coumarnHo nosegeHmve.

Pas6upa ce, npean3BnKaTesniCTBO € 1 3a XopaTa OKOslo ayTucTa -
POAUTENU, YYUTENN, YYUTNTULLHU NPUOPYKUTENU U CbyYeHUUM aa
Hay4aT 3a ayTUCTUYHUS CMEKTbP, HETOBUTE CUMHM U crnabu cTpaHw,
M Oa JagaT CcBos MPUMHOC 3a NOCTUraHeTo Ha Jo6pu B3aMMOOTHO-
lweHuns. B noBeyeTo criyyam oT ToBa NpodmUTMpaT BCUYKM, 3aLLIO-
TO NPOMEHEHUTE PaMKOBM YCIOBUS YECTO ca OT Mnorisa 1 3a y4ye-

HULMTE, KOUTO He ca ayTUCTW.



[Neparorndyecko otHoweHne (Grundhaltunq)

BaxHo e aa ce otbenexu, ye ayTucTtuTte 0buKHOBEHO He ce abp-

aKar yMMUWIIeHO NPOBOKaTUBHO. TAaAXHOTO noBeaeHne Han-
4YeCTO Ce ObJ1XN Ha HeaopaldyMeHunsA, NpekoMepHU N3NCKBAHUA U
Henoaxoadauwmn paMKoBU ycrnoBsus.

CblUo Taka € MHOro BaXHO BUHarn ga ce oCb3HaBaT CUIIHUTE

CTpaHM Ha yyYeHuuuTe C ayTU3bM, a He caMo [a ce BUxaaT Tex-
HUTe HepocTaTbLUM. MHO3MHa moraT ga ydart MHoro fobpe ¢ Bu3y-
anHn matepwanu, a paboTaT HagexaHo, crieq KaTto 3ajadara
6bae paszbpaHa 1 MaT SICHO U3pas3eHo YyBCTBO 3a CTPYKTypa.

3a pa ce ocurypu nHgmeuayanHa noMoLl, ca Heooxoammu noa-
KpensLiM pamKoBM YCIOBUS,CbTPYOHUYECTBO C poaMTENUTE U BCU-
YKM OpYyrn Xopa, ydacTBallM B OKa3BaHETO Ha noakpenaTta.

Cdoepute Ha xXmBOTa ca B3aMMO3aBUCUMW, Taka Ye 0COBEHO-
CTUTE B NOBEAEHNETO WS eMOUMOHANHUAT aucbanaHc, 4vec-
TO MoraT ga ObaaT passicHeHu 4pe3 obMsHa Ha nHdopmauus ¢
poautenute. Pasbupa ce, ToBa Baxu 1 B obpaTtHaTa Nocoka, Ta-
Ka 4Ye e BaXkHO YUYUNULLIHUAT NepcoHarn n poautennTte aa Komy-
HUKMpaT fobpe 1 OTKPUTO NOMEXAY CU, 3a Aa pa3no3HaAT Bb3-
MOXXHUTE CMyLLaBaLm PakTopm U HENOAXOAALWM PaMKOBUN YC-
noBuA K crne ToBa ga MoraT ga rm nogoopsT.

OcobeHOo BaXHO € yunTensaT ga 3Hae cneuuduyHUTe Xxapakrepu-
CTUKM Ha y4eHMKa C ayTu3bM M Ja npegnara negarorndecka
cpepna, KoSATO MOXe [a OCUrypu ydacTtume.

Cnedeawume nosicHeHuUs1 ce ocHoeaeam Ha pa3rnopedbume e baeapus.

Ako npenodaeame 8 dpyaa ¢ghedepasiHa MPOBUHUUS Uslu ako dememo eu

ce oby4yaea e dpyea ¢hedepasiHa NPOBUHUUS, MOJIsI, UHGhopmMmupatime ce

68 CbomeemHume KOHCyJsimamueHU YeHmpoee OMHOCHO U3UCKeaHusima

e dadeHama npoeUHYUSI.
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NHouBuaoyanHa noakpena
(Individuelle Unterstutzunq)

MNpenopbknTe 3a HOMBUAYanNHa nogkpena He ca usdepnaTtenHu
M pas3bupa ce, BUHArM 3aBUCAT OT KOHKPeTHUS1 YoBek. CneasaliuTe
TOYKM BUXa NOCIY>XUIN KaTO BOAbXHOBEHME 3a OOMbIIHUTENHN na-
€U, KONTo MoraT ga ce obCcbadAT C yYeHuKa ¢ ayTM3bM U HETOBO-
TO CEMEWCTBO.

MHomBmayanHa nogkpena oO3HayaBa, Hanpumep W3nosi3BaHe u npu-
naraHe Ha AMOAKTUYECKU, METOANYECKU UMK OOPU TEXHUYECKU
M opraHusaumoHHn mepku. MNMpumepun ca gageHn no-gony:

MomeweHusta (Die Raumlichkeiten)

KnacHa cras (Klassenzimmer)

3a noBe4yeTo y4YeHULM C ayTU3BLM Ca BaXKHW NMO3HATU cTau C NoCT-
OSsIHHW MecCTa 3a csaHe U psiaka CMsiHa Ha cTauTe. ToBa JaBa Bb3-
MO>HOCT 3a No-A4o0pa opuneHTauusi, ycelliaHe 3a CUTYPHOCT U yCT-
aHoBsiBa NMO3HATU CTPYKTYpW. [oHsIKOora e MHOro nonesHo, oTAeNHO
MSICTO WNK OOMbIHUTENHA BU3yarnHa 3aluTa, KOsiTo ynecHsiea cunt-
pvpaHeTo Ha cMmyLiaBawmTe cTMmynu. Mo NpUHUMN, MankuTe Krnaco-
Be ca NpeauMcTBO.

CeetnuHa (Licht)

3a MHOro yyeHuuu ¢ aytnsbMm AHeBHaTa CBeT-
nMHa e No-npusiTHa oT U3KycTBeHaTa. Ho npwu
BCUYKKM criyvam He GMBa fa e npekaneHo cBeT- N

no, 3a ToBa € Nosie3Ho ga ce ooOMUCNAT Mexa-
H3MUN 3a 3aTbMHABaAHE N Oa Ce pa3pelun yyde-
HUUUTE Oa HOCAT Hanpumep CnbHYEBU O4UIa.
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®oHoB wym (Gerauschkulisse)

SByLI,I/ITe M wymoBeTe npeacrtaendaBaT rorndamMo npegmnm3BuUKaTesriCTBo
3a MHOro y4eHuuun Cc aytnusbm.

OcBeH TOBa, MHOIO Hella ce Bb3rnpunemart KaTto no-wymMHu ninum
no-nnMcKknNBn M € Bb3MOXXHO Aa He Morat aa 6'bD,aT Cbl/lJ'ITpI/Ipa-
HU. ToBa CcbLUO 3aTpygHaBa KOHUEeHTPpUpaHeTo, HanpnMep BbLp-
Xy TOBa, KOEeTO Ka3BaT y4dntennmte Uinm Cbyd4eHmnumnTe.

Hskon ayTucTum cbLo nmat roniemMun 3aTpyagHeHus, Jopuy ycewaTt
6onka npwn onpepenexHu wymose (MM3odoHusa). Te He e 3aabn-
XWTENHO Ja ca MHOro CUIHW, HO UMaT onpejerieHa 4YectoTa, Kos-
TO € HernoHocuma 3a AageHusa YyoBeka.

3a npepoTBpaTsABaHE Ha CEH30PHO NpeToBapBaHe ca MNorie3HN Bb3-
MO>XHOCTUTE 3a yeanHeHne n 3a n3barsaHe Ha wyma. Tpsbea
4a ce paspewaT 1 noMoLwH1M cpenctea kato cnywankm (Kopfho-
rer) unu Tanm 3a ywu (Ohrstopsel) 3a no-gobpa kKoHLeHTpauus.

Bb3moxHocTu 3a orrernaHe (Riickzugsmoéglichkeiten)

Mopagn ocobeHocTuTEe B 06nacTTa Ha Bb3NPUATUETO € MHOro Ba-
KHO yYeHMumTe C ayTu3bM Ja MoraT ga ce OTTErNAT BPEMEHHO,
KoraTto € HeobxoaMMOo U1 oLwe Npeau Aa ce CTUrHe o eckanauums,
KaTo pewaTt camu, 6e3 ga ce Hanara ga uckat paspelueHve. Bba-
MOXHUTE anTepHaTMBKM ca cTas 3a yeamHeHue (Ruckzugsraum),
nperpageH brbn (abgeschirmte Ecke), nanonssaHe Ha ctas 3a
noumeka (Pausenraum) nnu Bb3MOXXHOCT 3a U3NN3aHE HaBbH.

MHoro aytucm ycewat gobpe, kora TpsibBa ga ce oTTernisaT 1 ce
BPbLLAT Crnes KpaTko BPeEME Ha Bb3CTaHOBSIBAHE. AKO € HYXKHO, U
YYNTENAT MOXEe Aa Npeasioxu ,Bpeme 3a nodmeka“ (,Auszeit”).

Crpykrypm (Strukturen)

CeamunuHa u gpHesHa pytuHa (Wochen- und Tagesablauf)

CTpyKTypupaHeTo Ha BpeMeTo € BaXHO, 3a 1a MOXeTe Ja ce op-
neHTMparte no-gobpe 1 aa pasnpenensate eHepruaTa cu no-ede-
KTUBHO.
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CeoMuyHUTE M OHEBHUTE NaHoBe AaBart npea-
BUAUMOCT U crieoBaTesTHO CUTYPHOCT.
KntouoBuTe Bbnpocu ca: Kakso ce cnyysa, kora?
Konko Bpeme npoabimkaBa? KakBo TpsibBa aa
HanpaBa?

lNnaHoBeTe e Han-gob6pe Aa ce Bu3yanuamnpar
M 3aKadaT Ha CTeHaTa B KfnacHaTta ctas unuv ga
ce NpuHTUpaT 1 gagat Ha yvyeHuumTe, 3a ga morat
4a ' N3nonseaT 3a OpueHTaunsi BbB BKbLLUN.

MnaH Ha yunnuuwHaTta crpaga (Raumplan)

lMoHsikora e Hem3bexHO Aa ce CMEeHAT KnacHuTe ctau. 3a no-gobpa
opueHTauusa nomara nnaH Ha yymnuuiHaTta crpaga, KOMTo CbLUo e
3aKkadeH B KflacHaTa cTas.

O6aBaBaHe Ha npomeHm (Veranderungen ankiindigen)

MoHsikora ypouuTe ce oTnaraT UMM ce OpraHuM3upaTt 3aMecTBaHus.
AKO e Bb3MOXHO, Morisi, obsiBeTe ToBa HaBpeMe U ro HanuweTe
Ha ObckaTa, Taka Ye He caMo [a ce Yye, HO 1 a ce BUawW.

YueHnueckm umH / Bropo (Tisch)

MonesHu cTpykTypyu MoraT Aa 6baaT cb3gageHu Ype3 MapKUpOBKM
BbpXY YMHa. 3a uenta mMecrtaTta, KbAeTo ce NMoCTaBsAT NPUMepPHO
TeTpagKkn, XMMUKanm n KHUr, ce mapkmpaT C TUKCO.

TEACCH

Mones3Ho e ga ce Bu3yanuampaT Te3u CTPYKTypu u npouecu ( CbC
CHUMKWN, KapTW C KapTUHKK, guarpamu,..). NMogxoabT TEACCH
npeanara ueHHa nogkpena v 4oNbAHUTENHU NOAPOOHM HAaCOKN.
NoBe4ve nHdopmaums e HamepuTe B Kpaa Ha Bpoluypara.
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MpenopasaHe / Ypoum (Unterricht)

Ou3anH Ha yuebHuTe 3apaum (Gestaltung von Aufgaben)

[Oun3anHbT Ha 3agauunTe TpaAbBa ga 6bae fobpe CTpyKTypupaH, 3a
Aa 3Hae YYEeHUKbT C ayTU3bM TOYHO KakBO Ce o4akBa OT Hero. [lo-
HSKOra yyYeHuumTe C ayTu3bM He MoraTt fa pewart gageHa 3aja-
Yya, 3aLWoTOo TH € HesAcHa 3a TAX. [lone3Hun 3a ToBa ca HanpuMep KOHT-
ponHuTe cnucbum (Checklisten) n TanvepuTe 3a opyeHTauns BbB
BpemeTo (Time-Timer).

KoxepeHntHocT/ NMocneposarenHocT (Kohdrenz)

MHoro aytnuctn pasbupat gocrta gobpe getannurte, HO € Bb3MO-
YKHO Aa nmaT TPYyAHOCTU NpU yCTaHOBSAABAaHETO Ha B3aMMOBPb3KM.
B nocneacteume Te TpsibBa ga 6baaT cb3HaATENHO N3BEAEHU U U3-
SICHEeHM nnn BudyanmaupaHun. NoHskKora KpacHoOpPeYMBUAT HauvH 3a
n3passBaHe MoXxe [a ckpue dakta, Ye CbabpKaHMETO HaUCTMHA
He e pa3bpaHo, 3apagu ToBa e no-gobpe ga nonutaTe OTHOBO U
[a ce yBepuTe, Ye KOHTEKCTbT € ACEH.

MynTuceHsopHo obyueHue
(Lernen liber mehrere Sinneskanale)

Y4YeHeTO Ype3 MHOXECTBO CEH30PHU KaHanu, KaTo crnyLlaHe Ha
HEeLLO, rMefJaHe Ha HeLlo WMKCTPUPaHO, 3anenBaHe Ha HeLo 1 no-
crne HagnucBaHe UNU CKMUMpaHe, nMomara 3a no-gobpoTo pasbupa-
He Ha geTannuTte u B3auMoBpPb3kuTe. KoMOMHauusaTa OT HAKOI-
KO noaxonda e OT MoJi3a 3a BCUYKN YHYEHULIN.

ficen e3uk (Eindeutige Sprache)

MNpu npenogaBaHe Ha y4ebHMA MaTepuars, HY>XkKHO € KOHLLEHTPU-
paHe BbpPXY CbLUECTBEHOTO. BaXHO € SICHO U HeaBYCMUCIIEHO U3-
passaBaHe (6e3 MpoHUS NN Nanomn).
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®opmu Ha komyHukauua (Kommunikationsformen)

[opw ako moraT Aa roBopsiT ayTUCTUTE ce 3aTpy-
[AHSIBAT, HANPVYMep B CINOXHWU CUTyauMun 1 Npu Hego-
pasymeHusi. iMa n ayTucTtu, KOUTo MU300LLO He
roeopsiT. M B gBaTta crniy4as onpeaerneHo Tpsibea
[a ce HaMepAT, HacbpyaeaTt U Npuemat anTtep-
HaTUBHN POPMU HA KOMYHMKauus (NUcaHe Ha
Tabnet, obLlyBaHe Ypes KecToBe, U3MNoJ3BaHe
Ha KapTu C KapTUHKN,...).

MpaBuna 3a komyHukauus (Kommunikationsregeln)

AcHuTe npaBuna ynecHsBaT ycnelwHaTa KoMmyHukaums. Kon uma npa-
BO [Ja roBopu, kora u Konko gbnro? Kora roBopewmsaTr Moxe ga ce
npekbcBa n kora He? ToBa ca npasuna, KouTo Tpsbea ga 6baaT 06-
CbAEHN cneymarnHo 3a y4YeHnuuTe ¢ ayTmsbM M crneq Toea ga Ob-
JaT 3aKadeHu Ha SICHO BMOMMO MSICTO. YUUTendaT MoXke Oa ce
rno3oBaBa Ha TAX BUHaAru, kKorato e Heobxoamnmo.

U36arseaHe Ha rpynoBa pabora
(Gruppenarbeiten vermeiden)

MHOro y4yeHuumM ¢ ayTmsbM TPYAHO ce cnpaesaT ¢ pabota B rpyna.
Ako ce u3BbpLuBa rpynoea pabota, TpsibBa ga ce BHMMaBa Te3u
rpynu ga He ca TBbpAe rofiemMu 1 aa octaHat HENPOMEHEHMW.

AkuentupaHe Ha ctuMuHr (Stimming akzeptieren)

MoHsikora ce 3abenasBa, Ye yvYeHUUMTe C ayTM3bM MNpaBsT NOBTapSs-
WM ce ABWXKeHUS (KnaTeHe, BbPTEHE Ha XUMWKanku, pasMaxBaHe Ha
pbue,..). Tbin HapeyeHoTo Stimming / CTUMUHI / caMoCTUMyIMpaHe
CIY>XW 3a PUNTPUPAHE Ha OPYTY CTUMYIN U 3a KOHLLEHTpaLuus, v
KaTteropmyHo He GuBa fa ce 3abpaHsiBa. AKO CTUMUHI CMyLlaBa
ApyruTe yyeHuum, TpsidbBa aa ce npeasioxun anrtepHaTvBea.
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AdokocBaHusna (Berithrungen)

MHoro ayTnUCTn He NCKat aa O0baaT AOKOCBaHM BHe3anHo. Toea

He O3Ha4aBa, 4e Mo npmHUumn He Morat aa NnoHacAT AOKOoCBaHe, a
AonyckaTt caMo C npeasapuUTeriHo npeaynpexgeHne n no3HaTtn xopa.
3a HsKou ayTUCTU [OOKOCBAHETO € He TMpPOCTO HErNnpuAaATHO, HO A0-

pu 6ones3HeHo. ToBa 0BsACHsIBa B HAKOU cnydaun mMmnyncmBHuUTEe

peakunn, KOTo BCbLLHOCT HE Ca uelieHaco4eHO 3J11I0HaMepeHN,
a Ca 3allunTHa peakuund.

Mexayuacus / Mayau (Pausen)

Me:xnyuacmrra ca ocobeHo TPyAHMU 3a yYyeHuuuTe C ay-
TU3SDBM.

Mexaydacusita HsiMaT ouKcupaHa CTpyKTypa, HATO KOHKpeTHa 3aja-
4ya 1 ca U3NbIHEHU CbC COLMANHO B3aMMOOENCTBME Y KOMYHUKaLUWS,
KOUTO MoraT Aa He npoTtekaT rnagko. OcBeH ToBa MMa MHOTO LUYMO-
B€, OTKbCIEYHM ppasm, KPSCHUM, CUTNIEH CMSIX, HEKOHTPONMUPAHO TUY-
aHe HaoKoro, LyM Npu XpaHeHe, HeoYaKBaHN OKOCBaHUS U T.H.

ETo 3awo no Bpeme Ha mexpyyacusita, y4eHUUUTE C ayTU3bM TpS-
©Ba ga umaTt BB3MOXHOCTU 3a oTTernsiHe (Ausweichmoglichkeiten),
TMXKn 30HM 3a yeguHeHue (beruhigte Rickzugsbereiche), n ako e Hy-
>KHO, Bb3MOXHOCT [a OCTaHaT B yuyunuuiHaTta crpaga, Hanpum-
ep B bubnmoTtekaTa unm B ctaaTa 3a otamx (Aufenthaltsraum).

3a cbxaneHue mexayyacusita octTaBAaT MHOIO MSCTO 3a u3osna-
umns (Ausgrenzung) n Topmo3s (Mobbing), 3aToBa Tyk € Heobxo-
OVMO crneumanHo BHUMaHME M eBEHTYyarHO nogkpena oT yuu-
NULLIEH NPUAPYXKUTEN UM OT YYUTENCKUS NepPCoHarn.
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YUyunmuHm eKCKyp3um, NPpaKTUKM U U3neTm
(Klassenfahrten, Praktika und Wandertage)

Te3n OenHOCTN ce OTKMOHSIBaT OT exeaHeBHaTa pyTMHa 1 3a TOBa Ca
Ca CBbp3aHn C TPyAHOCTHW. MoxeTe pa I'IpOTVIBO,EI,eIZCTBaTe Ha TOBa C

nobpa nogrotoska: Cbrobwere HaBpemMme KakBO € nnaHupaHo,
KOJKO BpeMe e NpoabIiNkKU, Kbe TOYHO We Ce oTMAEe, KaKBO
e Ce CIy4M crep TOBa U KaKBO Ce O4YaKBa OT yYeHUuuuTe.

Han-gobpe e He camo ga ce obcbxaaT Te3n MeEpPONPUATALA, HO 1 fa ce
N3roTBAT MMCMEHM NIIaHoBe, KOMTO AaBaT CTPYKTypa 1 cnegoBaT-
€MHO CcUrypHocT. MNMOCTOAHHO 1 HagexaHo nmuue 3a KoHTakT (An-

sprechpartner) c geteTo ayTUCT € U3KNIOYUTENHO HeobxoaMMo 3a
TaknBa OEMNHOCTMU.

MNoHsikora Ma cMUCH y4eHnuuTe ¢ ayTuabM Aa 6baaTt ocBoboe-
HM OT YYUNULLHW U3NETU U eKCKyp3nn. Bbnpeku ye, coumanHaTa
MHTerpaums e Ba)keH acnekT, Ta He TpsibBa Aa Boau Ao npeTtoBap-
BaHe Ha ayTucTa M B KpaliHa cCMeTKa Aa OTCbCTBa 3a HSAKOSMKO AHU
Unn cegmMmum, 3a Aa ce Bb3CTaHOBU OT NMpeToBapBaHETO CbC CTU-
MYFn, 3aLLOTO € HsMar HUKakBa Bb3MOXHOCT 3a OTTErNsiHe.

Mo npuHUMN He GMBa Oa ce npeagnonara, Ye ToBa, KOETO HOCK PafoCT
Ha y4yeHuunTe 6e3 ayTusbM, e 3apaaBa U ydeHULUTE C ayTU3bM.
BaxHo e, ga ce obcbay ToBa BbB BCEKU OTAENEH Cryyail C yYeHuKa,
HeroBsusi TepanesT U CEMENCTBOTO My.

3a yunnumuHuTe ctaxkoBe / NpakTUKKU € OT CbLLECTBEHO 3Ha4eHe ga
NnpUcbCTBA NO3HATO NUUE 3a KOHTaKT (Bezugsperson), npeasapute-
NHO [a ce ornegart nomelleHusTa (ako ToBa He € Bb3MOXKHO Ha MsiC-
TO, TO C nomoLyTa Ha nsobpaxeHuns) n ga ce CbobLLM ACHO KaKBO
TOYHO NPEeacTon M 3a KOJKO BPeMe, U KakBa € KOHKpeTHaTa 3ajava.
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KomMmneHcupaHe Ha obydyutenHuTe TpyaHoCTU
(Nachteilsausqgleich) n OcsoboxanaBaHe oT
oueHgaBaHe (Notenschutz)

Kakso e KOMMNEeHCUupaHe Ha o6y|-m1'en|-|wre prnHOCTM?

KomneHcupaHeTo Ha obyuuTenHuTe 3aTpygHeHUs € Mspka, Ha-
COYeHa KbM KOMMNEHCMpaHe Ha yBpexaaHndaTa, NpudMHeHn oT 3a-
bongasaHeTo. OrpaHnyaBa ce OO OUEeHsABaAHETO Ha y4ebHuTe no-
ctmxkenuna (Leistungsfeststellung) n Tpsabea ga otroBaps Ha Ba-
XalwmTe 3a BCUYKM M3nuTBaHu yyenuum (Priflinge) oCHOBHM M3WCKB-
aHuna 3a noctmxeHus (Leistungsanforderungen), konto cnegsaTt OT
obwmTe y4ebHu uenn m KOMNEeTeHTHOCTH, Nnpugodbueallm ce B

CbOTBETHMS BU yuunumuie n nocelasaH knac(Jahrgansstufe).

B un. 33 o1 Yunnuwnmna kogekc Ha basapus (833 der Bayerischen
Schulordnung) ce nocoyBaT HAKOWM KOHKPETHU MEPKN.

KomneHcupaHeTo Ha obyuuTenHuTe 3aTpyaHEHUS He AaBa npeau-
MCTBO Ha Y4YeHMKa, a NO-CKOPO KOMMNeHcupa HegocTaTtbumTte. Mo
TO3M HauyMH ce cb3gaBaT paBHuM waHcoBe (Chancengleichheit) 3a
obpasoBaHue. To He Bnude Ha y4yebHuTe mamckeanms (fachliche
Anforderungen) u He ce Bnucea B gunnomaTta (Zeugnis).

KakBo e ocBoboxxpaBaHe oT oueHABaHe?

CovrnacHo YuunuuwHus kogekc Ha baBapus (834) ocBoboxgaBaHe-
TO OT oueHsiBaHe obxBalla OLeHsABaHEeTO Ha MHAVBMAYarnHuTe
noctmxkeHua(Bewertung der einzelnen Leistungsnachweisen)
dopmMmMpaHeTo Ha OUEHKUTE B yOOCTOBEPEHUATA, OLEHSABAHEe-
To Ha 3penocTtHu n3nutn (Abschlussprifungen) n onpegens-
HeTo Ha obwaTta oueHka (Gesamtnote). NMpu ayTM3bm C KOMy-
HMKaATUBHO €3UKOBO HapylieHne (Autismus mit kommunikativer
Sprachstérung), Hanpumep Mo BCUYKM NpeaMeTy MoXe Oa He ce
nosiarat YCTHM U3NUTU U YacTu OT U3NUTU, KOUTO U3UCKBAT rO-
BopeHe. OcBoboxaaBaHe OT OLiEHSABaHE Ce BMMCBa B gunromarTa.

18



Uanutn (Priiffungen)

[loKkonko eauH y4eHuK C ayTM3bM MOXe [a peanusvpa noTeHuuana
CW 3aBUCU A0 ronama crterneH OT Beye onmcaHuTe paMKoBM YyCrlo-
Busa (Rahmenbedingungen).

Bb3anpuatue (Wahrnehmung)

[MpekoMepHUAT POHOB LLYM, Apa3HELLOTO OCBETIIEHNE 1 nurnca Ha gu-
3MYEeCKO Pa3CToOAAHME OT CbyYeHULMTe MoraT a oKaXaT OrpOMHO BUSI-
HMe BbpXY NnocTmxeHusTa / ycnexa B yunnuule (Leistungsfahigkeiten).
OtpaenHa ctas, KoATo A0 ronsma cTeneH npeanassa OT BbHLUHM CTUMY-
nn, MoXe Aa koMneHcupa Hegoctatbka (Benachteiligung) B nanutHuTe
cuTyaumm.

BpemeBu HaTtuck (Zeitdruck)

BpemeBuSIT HATUCK N CBBP3aHMAT C HEro cTpax oT Heycnex (Versagens-
angste) ca MHOro YyecTa NpuMYnHa 3a TPYAHOCTU B U3NMUTHUTE CUTYaLUN.
HanununeTto Ha Bb3MOXHOCT 3a JONBbNHUTENHO Bpeme (Zeitverlangerung)
MOXe Aa NpemMaxHe rofisiMa 4acT OT TO3u HaTUCK. ToBa MOXe Aa ce B3e-
Me npeaBuA B paMKUTE Ha KOMMEHCMPAHE Ha O0y4MTeNHUTE TPYOHOCTU.
TarimepbT MOXe Aa € Nore3eH 3a OpMEHTMPAHE NO BPEME Ha U3nuTa.

ficHo pedpuHupane Ha 3apaum (Klare Aufgabenstellung)

3apgaunte TpsbBa ga ObaaTt HanMcaHn Ha sceH e3uk. MonesHo e, ako
nMa rno3HaTM TEPMUHU, XOpa NN MMeHa, KOUTO ca U3BECTHU OT yu-
eOHMunTEe nnun ypoumTe.

YuntenaTt He MoxKe Aa U3xoxKaa oT ToBa, Ye 3aJa4un, KOUTO ca ACHU
Ha ApyriTe yyeHuuu, Le 6baaT ACHM U Ha OeTeTo C ayTU3bMm, U Ye
TO caMo Lle 3aJaBa BbMPOCK, ako HELLO He My e AcHO. 3aTtoBa, 3a-
aanTe ICHO hopMynupaHn U CTPYKTYpupaHn 3agaym / BbNpocu u,
aKo e HY)XHO, ce yBepeTe, Ye YYEHUKbT C ayTu3bM e pasbpan 3a-
Jadara.
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YctHu nanutu (Miindliche Priifungen)

MHoro xopa c ayTusbM MoraT ja pa3rbpHaTt noTeHumana cu rno-
nobpe B nucmeHa popmMa, OTKOSIKOTO B yCTHa. ToBa e cBbp3a-
HO € O6CBXaaHUsA NO-paHO PUCK OT CEH30PHO NpeToBapBaHe U
TpyaHoCTUTe B obnacTTa Ha coumanHoTo B3anmogencteme(am-
arHOCTUYHWN KPUTEPUU 3a Pa3CTPOUCTBO OT ayTUCTUYHMA CMEKT-
bp / PAC).

MoaxoasawmTe BapuMaHTK 3a KOMNEHCUpaHe Ha obyunTenHuTe Tpya-
HOCTW TpsibBa Aa 6baaT o6CbAEHN CbC CbOTBETHUTE YUUITULLHMA
cuctemMun 3a nogkpena (yuntenum koHcyntaHTu/ Beratungslehrer,
yumnnmuwHu ncmnxonoswn/ Schulpsychologen, Mo6bunHa cny»x6a 3a
cneuuyanda negarornka Aytnabm/ Mobiler Sonderpadagogischer
Dienst Autismus MSD-A).

YuunuuieH

ncuxonor
Yuuten

KOHCYITaHT
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MNpuopyxaBaHe B yyunnuwe (Schulbegleitunq)

KaxBo e npuapy>xasaHe B yuunuue?

MpugpyxaBaHe B yunnuile e cneumanHa gopma Ha nogkpena u

€ CBbpP3aHO C BCEKU YHEHUK MHOMBMAYANHO. YUYUNULLHUAT Nnpuap-
yxuten/acncteHT (Schulbegleiter) He e negarornyeckn cnyxurten
Ha y4ymnueTo, HO okasBa NOMOLL, B pasnunyHu no-rope obcbaeH
obnactn n gencrea kato Bpb3ka MeXAy YYEeHUUUTE, YUUIMLLETO U

pogutenute.

KoHkpeTHUTe 3agaym moraT ga BKSo4dBar:

- WHgmBmayana nogkpena npu cnassaHe Ha uancksanusaTa (Individu-
elle Unterstutzung von Anforderungen)

—HacbpyaBaHe Ha komyHukauma (Forderung der Kommunikation)

—WM3arotesaAHe Ha koHTponHu cnncbum (Checklisten erstellen)

—lMNogkpena no Bpeme Ha cBOGOAHOTO Bpeme n mexagyyacusta (Unter-
stlitzung in Leerzeiten und Pausen

—-MpugpyxaBaHe, HacbpyaBaHe U NnogrnomaraHe Ha CouMarnHUTe Ko-
HTaKTN CbC CbyyeHunumTe (soziale Kontakte zu Mitschilern begleiten,
anregen und unterstitzen)

— TbpceHe Ha MecTa 3a oTTernsHe (Rlckzugsbereiche gemeinsam
aufsuchen)

—[eeckanauusa n 3awuta ot Topmo3 (Deeskalation und Schutz vor
Mobbing)

YUNNULWHNTE aCUCTEHTU OCUTYpPSIBAT HaA YYEHULUTE C ayTU3bM
Ba)kHa nogkpena v curypHocT. Te TpsibBa ga ObaaT BKOYEHM B
ekunHaTa paboTa, 3a ga ce gage Bb3MOXHOCT 3a JOoOpo cbTpya-
HMYEeCTBO M Hanpeabk. XKenatenHo e ga nMma v 3agbrkutenHa
KBanudukauusi, cynepBmnsna 1 negarormndecka noakpena, Kakto u
KOMMETEHTHM KOHTAKTW 3a NpeoosisiBaHe Ha TPyOHUTE CUTyaLun.
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3asBneHue 3a yuunuueH npugpyxuten (Beantragung
einer Schulbegleitung)

B noBeyeTo cnyvam ca Heo6xoaMMuM NCUXuaTpuyeH aoknag ot get-
cko-toHowecka ncuxmatpus (kinder- und jugendpsychiatrisches
Gutachten) u ctaHosBuLle oT yymnuuieto (Stellungnahme der
Schule), onuceawo HyxxgaTa(Bedarf), koHkpeTHUTE 3agaudm (kon-
krete Aufgaben) Ha yuvnuwHmna npugpyxuten / acucteHT n obxea-
Ta Ha ycnyraTta (Umfang der Leistung). Cnep koeto, pogutenure
nogasaT 3asBrieHne 00 OTroBOpHMA ouHaHcupall, opraH (Kosten-
trager) — obnact (Bezirk) nnu Cnyx0a 3a 3akpuna Ha geuara u
n mnagexute (Jugendamt).

Monga, npodeTeTe npaBHUTE nogpobHocTM B Opowyparta ,Rechte
von Menschen mit Autismus® (,[MpaBaTa Ha xopaTta c ayTusbm®)
(n3spapgeHa ot ,autismus Deutschland e.V.").
https://www.autismus.de/recht-und-gesellschaft.html

3a MHOro poauTenu e BaXKHO Aa 3HadAT, Ye MoraTt ga kaHgugaTtcTeaT
3a YuyunuiieH npuapyxuTen u B paMKuTe Ha JIMYHUA OromxeT
(Schulbegleitung auch im Rahmen des Persénlichen Budgets).
Taka poguTenuTe gencteaTt KaTto paboTogaTtenm ¢ BCUYKM npa-
Ba M C LUMPOKM OTFTOBOPHOCTMU. IMaT No-ronsimo BrnsiHME Bbp-
Xy u3bopa 1 3annalaHeTo Ha yuYunumwHua npugpyxmnten. 3a
MHO3MHa TOBA € LieHHa anTepHaTMBa. 3a noseye MHdopmauus:
https://ellasblog.de/das-persoenliche-budget-im-bereich-autismus/

CbTpyaHUYECTBO C ApyruTe
(Zusammenarbeit mit anderen)

He 6uBa ga ce npeHebpereaT ekcrniepTusarta n npogecnoHanHm-
Te 3HaHWS Ha gpyrm xopa, KOMTo BeYe MmaTt onuT B 00y4EHNETO
Ha Oeua n Mnagexu c aytusbM. opagn ToBa e npenopbynTen-
HO [a Ce CBbPXETe CbC CredHuUTE CNyXOWU (TOYHUTE UMEHA MOXe
Aa Bapupart B pasnNYHNTE NPOBUHLUN):
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— MobunHa cnyx6a 3a cneunanHa negaroruka Aytnsbm (Mobiler
Sonderpadagogischer Dienst Autismus / MSD-A)

— Cneumanuaunpara Cnyx6a Aytnabm (Fachdienst Autismus)

— KomneTteHTHU ueHTpoBe AyTnuabm (Autismus-Kompetenz-Zentren)
— YunnuuwHm KoHcynTaTuBHM LeHTpoBe (Schulberatungsstellen)

— YuyunuwHu ncuxosnosu (Schulpsychologen)

— TepaneBTn4Hu ueHTpoBe (Therapeutische Einrichtungen)

KoHTakTbT € opraHusauum 3a camonomoly (Selbsthilfe), ¢ poautenu
N C Bb3pacTHU ayTUCTU, CbLUO € LieHEH, KoraTto cTaBa BbMNpocC 3a
paspaboTBaHe Ha paMKOBM YCMNOBUS U cTpaTterMm 3a obyyeHue
(Beschulung) Ha y4yeHuK ¢ ayTU3bMm:

— OpraHusaumm 3a camonomolL, 3a xopa ¢ aytuabm (Selbsthilfevereine
von Autistinnen und Autisten)

—Poantenckn opraHusaumm 3a camonomoly (Selbsthilfevereine von
Eltern)

KakBo 4yecTto ce npeHebpersa (Was haufig tber-
sehen wird)

ApantupaHe u koMmneHcupaHe (Anpassung und Kompensation)

MHoro yyeHnum ¢ aytmsbM, ocobeHo MmoMudeTaTta, yMmesT MHOIo
nobpe foa ce agantypaT U KOMMEHCUpaT C MHOFO YCUIMUS U eHe-
prus. Taka usrnexnaa, 4Ye BCUYKO € Hapesd, [oKaTo y4yeHudkata C
ayTU3bM cTpaga MbfYanvMeo W MPUKPUBA UCTUHCKUTE CU HYXAMW.

He moxe Oa ce usxoxaa OT TOBa, Ye Te3n yYeHUUM camu Lie e obbp-
HaT KbM y4nTens v we crogenar. ETo 3auo e BaxHo ga 6baeTte
BHUMAaTENHU U MOCTOSAHHO Oa ce yBepsABaTe Oann YYWIMLLHOTO
oby4eHne e Noaxoasllo M coumanHoTo B3auMOAENCTBME € Ha-

peq.
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TpyaHocTTa Ha npexogute (Die Schwierigkeit von Ubergingen)

BaxHo e ga ce pasbepe, 4ye npexogHnTe cuTyauum MHOro YecTo
ca TpyaHu 3a ydeHuumTe ¢ ayTn3bm. ToBa morat ga 6vaat v ma-
NKW Npexoam oT €AuH YPOK KbM criefBall, Unu KbM Mexaydacue.
BuHaru, korato ce NnpoMeHST CTPYKTYpy U NpoLecn unu ce npome-
HA cpepaTta, ToBa MOXe [a e npuunHa 3a (BpemeHHOo) 6e3nokon-
ctBO (Unruhe) n gesopueHtauma (Desorientierung).

NoBeyeTo yyeHNUM C ayTM3bM, HANpUMep Bede ca npeogosienmu

€0HO MHOrO rofsiMo NpeamM3BUKaTENCTBO 3a AeHs, KoraTo ca ao-
LM Ha NbPBUSA CU YPOK. [pexoabT OT Aoma, CrnpaBsiHETO C MbT-
yBaHEeTO [0 yuunuiie, BO3eHeTOo B aBTobyca, cpeuiata ¢ MHOro

OPYrn y4eH UM U NPUCTUraHEeTO B LLYMHA KnacHa ctasa ca MHOro
B3nckaTenHu 3a tax. [lopy n ga He 3abensasBaTe ToBa BMHAru B

ydyeHuuute, 61 6nno MHOro BaXkHO Aa ro B3emMeTe npeasua.

Tosa, pasbupa ce, MOXe Aa ce NPUoXu 1 B Apyrn cutyauumu.

PaspensHe cchepure Ha xusota(Trennung von Lebenshereichen)

MHOro y4YyeHuMUM C ayTU3bM SICHO pasfenaT yyebHaTa cpega B y4u-
nvue N cuTyauusita BKbLLUY KaTo pasnnyHu cpepu Ha KMBOTA, KO-
WTO CbOTBETHO Ca CBbP3aHU C pPasfnnyHM 3a4a4m U N3UCKBaHUS.

ToBa Moxe, Hanpumep Aa e NpuYMHa 3a TPYAHOCTU MpU MUCaAHETO
N pellaBaHeTo Ha JoMaluHM paboTu.

BsaumHo BnuaHue Ha cchepute Ha xueota (Gegenseitige Be-
einflussung der Lebenshereiche)

OT gpyra cTpaHa, CbLO Taka € BaXHOo Aa ce nma npeasug, ye
CTpecbT, NpobnemuTte, Hegopa3dyMeHusTa, Tbrata, HO CbLLO

Taka pagocTTa U eHTycnasMbT MoraT [a oKaxaT BIUSHUE BbPXY
Apyra obnact oT »KMBOTa - JOMa UMW YYUIULLETO.
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Mpun yyeHnum ¢ ayTmsbM TOBa YECTO ce Chny4Ba crnepj M3BeCcTHO Bpeme,
Taka 4Yye ThXHO CbOuTHEe y fJoMa MoXe aa 6bae 3abensizaaHo B yyu-
nuvuie eaBa TpY OHU NMO-KbCHO UM MPEXUBSIH TOPMO3 B yYuUnuLie
(Mobbingerfahrung) moxe ga ce cnoMeHaBa BKbLUW HAKOJIKO OHMU
WNn ceaMuLm no-KbCHO.

CnepoBatenHo MOBEAEHMETO MMM eMouMOHanHata HectabunHocT
(emotionale Instabilitat) morat ga 6baaTt NpMYMHEHU M OT gpyra
obnact Ha xuBoTa. ETo 3awo e BaxxHO ga ce nogabpxka gobpa
KOMYHUKaAUMA MeXay BCUYKU ydacTHUUM (Mmennun, TenedoHHn
pas3roBopu, CpeLLU M T.H.); TOBA BKIKOYBA YYUTENN, CIYXUTENN,
YUYUITULLHW NPUOPYXUTENN, poauTenmn u, pasdbupa ce, He Ha No-
crnegHo MSICTO, CaMUst YYEHMK.

NonbNHUTENHU KOHTaAKTWU M MaTepuanmu
(Weiterfuhrende Kontakte und Materialen)

Kato acoumaumsa ,autismus Mittelfranken e.V.“cme ybegeHu, ye Te-
Marta 3a ayTMama Moxe ga Obae pasrnegaHa musdepnarernHo camo
aKko nMHdopmaumaTa ce npenocTaBs OT PasfUYHU TMEeaHU TOYKM
CbC CbOTBETHATa KOMMNETEHTHOCT. 3aTtoBa cneuuanucTu, ayTucTu
n poantenu TpsibBa ga obeanHsBaT U gonbrBaT 3HaHUSTA CU.

Nma 6e3bpon yebcantoBe n pasdbupa ce MHOro noseye oT n3dpo-
eHuTe Tyk. Te umat 3a uen aa ocurypsit BbBeeHve B TemaTta ,ay-
TU3BM M yunnuuie®, Ho CbLUO Taka Aa JagaT npeacrasa 3a apyru
Temu, kato npaeo (Recht) u komyHukaums (Kommunikation).
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Jiunkose (Links):
https://www.autismus.de
https://www.autismus-kultur.de
https://www.autistisch-beraten.de/
https://www.ellasblog.de
https://bvkm.de/
https://leidmedien.de/
https://www.team-autismus.de/

https://www.isb.bayern.de/foerderschulen/uebersicht/msd-infobriefe-
autismus-spektrum-stoerung/

https://www.isb.bayern.de/schulartspezifisches/materialien/
nachteilsausgleich-notenschutz/

https://www.bmas.de/DE/Themen/Teilhabe-Inklusion/Persoenliches-
Budget/persoenliches-budget.html

https://www.metacom-symbole.de
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Mpenopbku 3a kHuru (Buchtipps):

Anne HauRler: Der TEACCH-Ansatz zur Forderung von Menschen mit
Autismus, Verlag modernes lernen 2016.

Annette Kitzinger: Jetzt sag ich’s dir auf meine Weise. Erste Schritte in
Unterstutzter Kommunikation, Loeper 2003.

Brita Schirmer: Schulratgeber Autismus-Spektrum. Ein Leitfaden fir
Lehrerinnen, Ernst Reinhardt Verlag 2016.

Bo Hejlskov Elvén: Herausforderndes Verhalten vermeiden. Menschen
mit Autismus und psychischen oder geistigen Einschrankungen positi-
ves Verhalten ermdglichen, dgvt-Verlag 2015.

Christiane Arens-Wiebel: Autismus.Was Eltern und Padagogen wissen
mussen, Kohlhammer 2019.

Daniela Schreiter, Schattenspringer (mehrere Bande), Panini-Verlag
2014ff,

Thomas Girsberger: Die vielen Farben des Autismus: Spektrum, Ursa-
chen, Diagnose, Therapie und Beratung, Kohlhammer 2020.

Tuckermann, Haulller, Lausmann: Praxis TEACCH: Herausforderung
Regelschule. Unterstitzungsmoglichkeiten fur Schiler mit Autismus-
Spektrum-Stérungen im lernzielgleichen Unterricht, Borgmann Media
2017.

Silke Bauerfeind: Autistische Kinder brauchen aufgeklarte Eltern, BoD
2018.
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U3paten Ha Ta3m 6powypa (Herausgeber dieser Broschiire):
autismus Mittelfranken e.V.

Himmelgartenstral3e 16
91077 Neunkirchen am
Brand Tel.: 09134-997841
vorstand@autismus-mfr.de
www.autismus-mfr.de

Tasn 6poluypa ce npeanara kato nevyaTHoO Konue cpeLly CUMMBONU-
Ha Takca. Moxe ga ce nopbya o1 kasse@autismus-mfr.de nnm ga
ce usternu 6e3nnartHo OT Hawma yebcanT.

AKoO nckate ga nogkpenute HawlaTa gobpoBonyecka 4enHoCT,
MOXKEeTe Aa HanpaBuTe gapeHne Ha criegHata 6aHkoBa cMmeTka:

autismus Mittelfranken e.V.

IBAN: DE37 760 501 010 011 781 861
BIC: SSKNDE77

Sparkasse Nurnberg

CobpaeyHo Bu 6narogapum!
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Opyru appecu B Mittelfranken / CpepHna ®paHKoHuUS:

(Weitere Adressen in Mittelfranken):

Autismus-Kompetenz-Zentrum Mittelfranken
FahrradstraRe 13

90429 Nirnberg

0911-215595900

info@autismus-mittelfranken.de
www.autismus-mittelfranken.de

Autismus-Ambulanz Niirnberg
Burgschmietstralle 34

90419 Nirnberg

0911-3003690
autismus-ambulanz@stadtmission-nuernberg.de
www.autismus-ambulanz.de

Jakob-Herz-Schule Erlangen

Beratungsschule fir Kinder und Jugendliche mit autistischen
Verhaltensweisen (Teil des MSD-A)

LoschgestraRe 10

91054 Erlangen

09131-4001269

autismus@sfk-erlangen.de
www.jakob-herz-schule.de
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Benexkun / Notizen:
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