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Liebe Vereinsmitglieder und
Freunde des Vereins,

ich freue mich sehr dariiber, dass wir nach den Neuwahlen wieder einen
groflen Vorstand haben. So konnen wir unsere vielfiltigen Aufgaben
und Aktivitdten auf mehrere Schultern verteilen. Nicht zuletzt ist die
Ideenvielfalt dadurch viel grofer.

Unsere aktuellen Aufgaben sind unter anderem die Arbeit an der Autis-
mus-Strategie Bayern, fiir die ich regelméfig zum Austausch in Miin-
chen und als Moderator der Projektgruppe Angehdrige unterwegs bin.
Aktuell haben wir dort die Problemskizze abgeschlossen und arbeiten
die Sollskizze aus. Eine Infoveranstaltung zur Strategie fand am 09.04.
in Niirnberg statt. Hier konnten Fragen an die Projektleitung gestellt
werden. Gerne beantworte ich auf Nachfrage weitere detailliertere Fra-
gen zum Stand der Strategie personlich. Auflerdem intensivieren wir
weiter das Vereinsleben und werden das Angebot der Impulsabende
noch ausbauen. Geplant sind aulerdem Fachvortriige und ein verstérk-
ter Austausch mit Autistinnen und Autisten in der Region. Wir werden
regelmiBig dariiber berichten, was sich wo tut und wo Sie herzlich ein-
geladen sind.

Gerne sind zu unseren Vorstandssitzungen Géste willkommen. Bitte
nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wenn Sie in die Vorstandsarbeit hinein-
schnuppern mochten. Autistinnen, Autisten, Fachleute und Angehorige
sind gleichermafien herzlich willkommen.

Mit herzlichen Griilen Ihr Stefan Bauerfeind (1. Vorsitzender)

Florian Pfaffinger (Lebenshilfe)
und die Referentin Lena Livaja

Welt-Autismustag

Die Veranstaltung des Weltautismusta-
ges fand dieses Jahr in den Raumlich-
keiten der Lebenshilfe in Niirnberg statt.
Der Andrang war mit mehr als 100 Be-
suchern tiberraschend grof3, so dass lei-
der nicht alle Platz fanden und es recht
eng wurde.

Lena Livaja berichtete als eine der Re-
ferentinnen iiber den gemeinsamen Weg
mit ihrem erwachsenen Sohn hin zu
mehr Selbststindigkeit. Die Abnabelung
und Selbstbestimmung ihres autistischen
Sohnes steuert sie iiber die Inanspruchnahme des Personlichen Budgets.
Es war ein spannender Einblick in einen noch relativ unbekannten und
noch unkonventionellen Weg, der sicherlich viele Nachahmer finden
wird.

unser
Ellas
eine

Silke Bauerfeind,
Online-Magazins

Vorstandsmitglied und Autorin des
Blog, hatte im Vorfeld des Welt-
Onlinebefragung zu den  Wiinschen
Autisten und  Angehorigen  durchgefiihrt.
Bei ihrem Vortrag las sie bewusst nicht ihre eigenen Texte, sondern

tautismustages
von Autistinnen,

stellte die Bediirfnisse, die von den Umfrageteilnehmern zusammen-
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Am 4. April wurde der neue Vorstand gewdihlt. Neu dabei sind Ina
Kummert, Floriana Haxhijaha und Wolfgang Haller.

1. Vorsitzende blieb Stefan Bauerfeind (3.v.r.) 2. Vorsitzender wurde
Alex Geist, Schriftfiihrerin Kerstin Rippel und Kassenvorstand wie
bisher Dina Voges. Unterstiitzt werden sie von Dr. Viadimir Mane-
witsch, Silke Bauerfeind, Dr. Sabine Regn-Poertzel und Ute Haller,
sowie Armin Deierling und Hans David (nicht auf dem Bild)

Neue Vorstandsmitglieder -
was bewegt sie zur Teilnahme?

Unsere neuen Vorstandsmitglieder iiber Ihre Motivation, aktiv im Ver-
ein mitzuarbeiten:

Floriana Haxhijaha: “Ich lebe seit drei Jahren mit meiner Familie in
Deutschland und ich bin Mutter eines neunjéhrigen autistischen Jungen.
Der Grund, warum ich mich entschieden habe, dem Verein mit anderen
Eltern beizutreten, ist, die Stimme unserer Kinder zu sein. Menschen
mit Autismus sollten gleiche Rechte haben und in Wiirde leben, und wir
sollten ihre Stimme sein.

Wolfgang Haller: “Ich bin Vater eines 14-jihrigen autistischen Jungen
und mochte mit meiner Mitarbeit erreichen, dass sich die Lebenssitua-
tion von Autisten verbessert.

Dazu gehort es fiir mich, dass behinderte Menschen und ihre Familien
die Rechte, die ihnen Gott-sei-Dank in unserer Gesellschaft zustehen,
auch wahrnehmen und durchsetzen konnen.

Dabei denke ich zuerst an die Bereich Schule, Arbeit, Wohnen fiir Au-
tisten, aber auch an auskommliche Arbeitsbedingungen fiir Menschen
im Autismus-Umfeld.”

Ina Kummert: “Ich habe einen erwachsenen Bruder mit friihkindli-
chem Autismus. Mit diesem Kontext geht es mir vor allem um die The-
men Betreuung und Unterstiitzung/ Entlastung im Alltag fiir Personen,
die weder zur Schule noch zur Arbeit gehen.”
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Fortsetzung: WeltautismusTag

getragen worden waren, in den Mittelpunkt.
So betonte sie auch, iiberwiegend Beitriige von
Autistinnen und Autisten vozutragen, da leider
kein autistischer Referent eingeladen worden
war. Der Einblick in das, was Familien be-
wegt, war authentisch und bewegend, viele
erkannten sich und ihre Situation in den Schil-

derungen wieder.

Wir regen als Verein dringend an, bei kom-  ¢;zr, Bauerfeind von

menden Veranstaltungen enger mit Autistinnen EllasBlog

und Autisten zusammenzuarbeiten, sie in die

Planungen miteinzubeziehen und zum Beispiel auch ruhige Zonen und
Riickzugsbereiche zur Verfiigung zu stellen. Der Weltautismustag sollte
als Veranstaltung so konzipiert sein, dass vor allem und unbedingt Au-
tistinnen und Autisten barrierefrei teilnehmen konnen.

Fotos: Ute Haller

Neues Angebot
in Feuchtwangen:
Sport trotz Handicap

In Zusammenarbeit mit dem ortlichen Turn- und Sportverein (TuS
Feuchtwangen) haben wir eine Sportgruppe fiir Kinder und Jugend-
liche mit Behinderung gegriindet. Wir fingen im Herbst erst ohne
Ubungsleiterin an, bald konnten wir eine angehende Sportlehrerin,
Becky Hader, fiir die Leitung gewinnen, sodass sich unsere Sport-
gruppe nun jeden Freitag von 16-17 Uhr in der Jahnturnhalle in
Feuchtwangen trifft. Die Kinder sind Mitglieder des Hauptvereins
geworden und freuen sich auf ihren Sport im geschiitzten Rahmen, in
einer kleinen Gruppe. Wir Eltern unterstiitzen die Sportstunde mit un-
serer Anwesenheit, dabei kommen wir ab und zu auch ins Schwitzen...
Kontakt: TuS Feuchtwangen, Tel.: 09852/2566

Katalin Six-Bagi

Sportangebot in der Turnhalle. Fotos: Kati Six-Bagi

Vortrag: Wohnformen
far Menschen mit Autismus

Wolfgang Ursel ist sicherlich manchen noch aus seiner Zeit beim Autis-
mus-Kompetenz-Zentrum in Niirnberg bekannt. Seit mittlerweile vier
Jahren ist er bei der Lebenshilfe Weilenburg fiir die Fachberatung zum
Themengebiet ,,Wohnen und Arbeiten zustindig, hat aber seine Kon-
takte zu verschiedenen Elterngruppen nicht verloren. So wurde er im
Mirz vom ,,Gesprichskreis Autismus® zu einem Vortrag mit anschlie-
Bender Beratungsmoglichkeit nach Feuchtwangen gebeten. Er referierte
im biedermeierlichen Ambiente des Cafés am Kreuzgang iiber ,,Wohn-
formen fiir Menschen mit Autismus*. Dabei hob er die grundlegenden
(teils noch 2020 bevorstehenden) Anderungen im Bundesteilhabege-
setz hervor, die mehr Autonomie als bisher bei der Verwendung finan-
zieller Mittel erlauben.
Zukiinftig haben Be-
troffene mehr Auswahl-
moglichkeiten hin-
sichtlich verschiedener
Einzelleitungen,
sen aber eigenstindig
Vertrdge  abschlieBen
und werden durch den
Bezirk bzw. die Amter
kontrolliert. Wegen der
vermehrten Biirokratie
empfahl Herr Ursel die
Mitgliedschaft in einem
Sozialverband, dessen Mitarbeiter diese Arbeiten tibernehmen konnten.

miis-

Foto: Stephan Buckel

Anhand von Filmbeispielen iiber das Moltke-Haus fiir Autismus in
Potsdam sowie das AUW in Weillenburg bemiihte sich Herr Ursel den
anwesenden Eltern gute Moglichleiten aufzuzeigen, denn schon friih-
zeitig sollte man sich die Fragen stellen: ,,Was ist, wenn ich einmal
nicht mehr kann?*“ und ,,Wie kann ich und mein Kind gut alt werden?*

Randolf Six

s@aesprachskreis Autismus* bei der
Veranstaltung ,,Inklusion vor Ort*

Seit fiinf Jahren veranstaltet das Schulamt Ansbach jéahrlich die Fachta-
gung ,,Inklusion vor Ort*“. Da 2016 in Feuchtwangen der Schwerpunkt
Autismus im Vordergrund stand, wurde der ,,Gesprichskreis Autis-
mus® seither und auch dieses Jahr wieder eingeladen, im Rahmen eines
-Marktplatzes* als Ansprechpartner fiir die verschiedene Vertreter von
Regierung, Schulen und Organisationen zur Verfiigung zu stehen. Da-
her hatten wir einen kleinen Stand im Foyer der Hochschule Ansbach,
wo sich Interessierte mit uns unterhalten und Informationsmaterialien
mitnehmen konnten. Die Veranstaltung war mit etwa 170 Teilnehmern
gut besucht, einige deckten sich mit

Broschiiren und Flyern ein, Gespriche

kamen allerdings nur selten zustande.

Die Fachvortrige von Professor Klaus

Zierer (Augsburg) zur individuellen

Forderung sowie von Professor Bernd

Ahrbeck (Berlin) tiber ,,Entwicklungs-

potenziale, Herausforderungen und

Stolpersteine* der Inklusion bleiben

relativ allgemein, konkrete Beziige zum

Thema Autismus waren nicht erkenn- Fofo: Randolf Six

bar. Trotzdem bietet so eine Fachtagung immer eine gute Gelegenheit,
einen breiteren Bereich von Verantwortlichen fiir autismusspezifische
Anliegen zu sensibilisieren.

Randolf Six
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Neu: Impulsabende

Im Mirz starteten die neuen Impulsabende

des Vereins. Im Mittelpunkt steht jeweils o
ein konkretes Thema als Impuls, zu dem
dann ein offener Austausch stattfinden
kann. Hin und wieder werden auch Giste
und Fachkrifte eingeladen, um die Exper-
tise aus ihrem jeweiligen Bereich weiter- ®
geben zu konnen. So tauschten wir uns bei

den bisherigen Abenden bereits iiber das

Thema Autismus & Familie aus und nahmen dankbar die Anregungen
und Erkldrungen von Anna auf, die als Autistin von Autland Niirnberg
zu Gast war. Geplant ist fiir 2019 unter anderem noch ein Abend mit der
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin Johanne Meiners und ein Aus-
tausch zum Thema Angst- und Stressbewiltigung.

Die Impulsabende sind sehr gut angenommen worden, zu allen Termi-
nen liegen bereits etliche Anmeldungen vor. Wir werden das Angebot
weiter ausbauen und die themenspezifischen Treffen per Newsletter,
auf Facebook und auf unserer Webseite bekanntgeben. Da das Platzan-
gebot begrenzt ist, sind Anmeldungen immer dringend erforderlich;
bitte unter: silke.bauerfeind @autismus-mfr.de oder tel. 09134-997841.

Termine fiir 2019 seihe Seite 4

Badetag - ein
Schwimmbad nur
far uns

Von Oktober bis April gibt es unsere

Badetage - fiir zwei Stunden gehort

uns ein kleines Schwimmbad in Gra-

fenberg. Keine seltsamen Blicke oder

Bemerkungen, es ist vollig normal,

wenn jemand rumspritzt oder schreit
oder auch einfach still am Rand sitzt. Jede Menge Spal} gibt es mit den
verschiedenen ,,Hilfsmitteln“, z.B. Dutzende von Quietscheenten, al-
len moglichen Béllen und Schwimmmatten und -nudeln, die wir mit-
benutzen konnen. Herbsttermine findet man auf unser Homepage. Fiir
Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos, ansonsten bitte 5€ pro Familie.
Bitte anmelden wegen begrenzter Plitze.

Ute Haller

VIELEN DANK!

Nachruf Elfriede Deierling

Elfriede Deierling war die erste Person, bei der

wir echtes Verstidndnis und konkrete Hilfstel-

lung erfahren durften. Nach der Diagnosestel-

lung unseres Sohnes nahmen wir damals sehr

schnell Kontakt zum Verein auf und hatten

Elfriede am Telefon. Sie informierte, sie kldrte

auf, sie war unermiidlich mit Kontaktvermitt-

lung und Unterstiitzung zur Stelle und zeigte

uns, dass wir nicht alleine sind. Und so lernten

sie sehr viele Menschen kennen, die auf der Su-

che nach Solidaritit, Informationen und Hilfestellung waren - Elfriede
war lange Zeit der Dreh- und Angelpunkt im Verein ,,autismus Mittel-
franken e.V.“, kiimmerte sich um die Finanzen, die Abwicklung der
FED-Leistungen und stand ihrem Mann Armin, der viele Jahre lang
Vorsitzender war, unterstiitzend zur Seite. Das alles leistet sie neben
ihrer groBen Aufgabe als Mutter eines Autisten mit hohem Unterstiit-
zungs- und Pflegebedarf. Wir lernten sie auch in dieser Rolle als lie-
bevolle Mutter kennen, die alles tat und in die Wege leitete, um ihrem
Sohn ein schones Leben zu erméglichen. Wir trauern mit der Familie
und behalten Elfriede als grofles Vorbild im ehrenamtlichen Bereich
und als hingebungsvolle Mutter in Erinnerung. Wir werden Dich nie
vergessen.

Silke und Stefan Bauerfeind

Eine neue Schule fir die
Muschelkinder

Am 29. Mai war es endlich soweit - auf dem Geldnde an der Tiroler Stra-
e in Niirnberg (Ndhe Mobelhaus XXILUTZ) erfolgte der erste Spaten-
stich fiir ein neues Schulgebiude. Die ersten Jahre waren die vier Klassen
der Muschelkinderschule in der Pestalozzistrasse im Gehdrlosenzentrum
untergebracht, seit Herbst 2015 befindet sich die Schule fiir autistische
Kinder in Penzendorf/Schwabach und wurde als Auflenklasse der Co-
menius-Schule Hilpoltstein gefiihrt. Unterstiitzt wurde das Bauprojekt
u.a. von Schmuckdesigner Thomas Sabo und der Stiftung ,,RTL - wir
helfen Kindern* mit rund 1,2 Millionen. Geplanter Einzug soll in etwa
zwei Jahren sein. Wer sich iiber diese einmalige Schule informieren will,
bitte Kontakt aufnehmen iiber muschelkinder@rummelsberger.net oder
telefonisch unter 09122 - 694131.

Ute Haller

Anstelle von Blumen lieber fiir den Verein zu spenden, diesem Aufruf kamen viele nach. Und auch
anlisslich einer gemeinsamen runden Geburtstagsfeier hieB es ,,Bitte Spenden statt Geschenke‘.

Der Verein bedankt sich ganz herzlich, auch bei allen anderen Spendern!

o Herzliche Einladung! =« -,

® zu unserem Sommerfest o
am Sonntag, 14. Juli 2019 von 12.00 -16.00 Uhr
auf dem Erlebnisbauernhof am Auhof/Hilpoltstein

Dort gibt es viel Platz und Gelegenheit fiir Spiel und Spaf3

und frohliches Beisammensein.

Das Gelande ist umzaunt und beinhaltet auch einen attraktiven Spielplatz.

Mittagessen, Getranke oder Kaffee und selbstgebackenen Kuchen

kann man dort im Biergarten kaufen.

Eine umgebaute Scheune bietet Schutz vor Sonne oder Regen.

Veranstalter: autismus mittelfranken e.V.
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Vereinsaktivitaten/ Angebote 2019

Badetag

far Familien

im Schwimmbad in Grafen-
berg am Schulzentrum,

Samstag, 9. November
2019
von 14-16 Uhr

fiir Vereinsmitglieder Eintritt frei

Kontakt & Anmeldung: ute.haller@autismus-mfr.de

Impulsabende

far Angehérige und Eltern
im AKM (Autismus- "
Kompetenz-Zentrum) o ®

15. Juli , 9. September,
11. November 2019

Kontakt & Anmeldung:
silke.bauerfeind@autismus-mfr.de

Asperger Elternstammtisch
im 6 Wochen Rhythmus -
siehe Homepage!

Um 19 Uhr im Lokal -

»Zur Hammerschmiede® in

Nilrnberg,

Laufamholzstr. 300

Bitte anmelden!

Kontakt & Anmeldung: Familie Pohl

ASPERGER

Asperger Autistinnen

Selbsthilfe und Kontakt-
gruppe fur Asperger
Autistlnnen von 17 bis
etwa 25 Jahren

JUNGE AUTARKE

Die Gruppentreffen er-
moglichen Begegnung
und den Austausch zu
allen Fragen des ,Lebens
mit Autismus®.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kontakt & Anmeldung: AKM Niirnberg

Telefon: 0911 21559-5900

E-Mail: info@autismus-mittelfranken.de

https://www.facebook.c ages/Autismus-Mittelfranken-eV,

n 500183963357918

Impressum:

autismus Mittelfranken e.V., Himmelgartenstrafie 16

91077 Neunkirchen am Brand

Redaktion: stimme@autismus-mfr.de
www.autismus-mfr.de

https://www.facebook.c ages/Autismus-Mittelfranken-eV.
500183963357918

Elterntreffen in Niirnberg

Wir treffen uns im

»Salon Regina“,
FirtherstraBe 64,

90429 Nurnberg/ Gostenhof
um 20.00 Uhr

6. November 2019

Kontakt & Anmeldung:
ute.haller@autismus-mfr.de

Familientreffen (0-18 Jahre

Tucherland in Nurnberg,
16.30 - 19.00 Uhr
Mittwoch, 3. August 2019
Freitag, 18. Oktober 2019

Huckepack Ernteland/ Hiitte- xx
dorf Erlangen (bei trockenem,

warmen Wetter)

12.00 - 15.00 Uhr

Samstag, 14. September
... GroBeltern, Betreuer und Geschwister
sind herzlich willkommen!

Kontakt & Anmeldung: ute.haller@autismus-mfr.de

Gesprachskreis Feuchtwangen

far Eltern

jeweils Donnerstag um 20 Uhr,
27. Juni, 25. Juli (Biergarten),
26. 09.,24.10.,28. 11. und

19. 12. 2019 (Weihnachtsmarkt)

Ort: Kirchplatz 1
in Feuchtwangen
Kontakt: Familie Six, Tel. 09852/615497,

Familie Neidenberger, Tel. 09855/630
E-Mail: autismus91555 @hotmail.de

Gesprachskreis Ansbach
far Eltern

1.Juli 2019 um 19 Uhr, Gast: Silke Bauerfeind
Kontakt: Dagmar Elmers, Autismus-Ambulanz Therapiezentrum
Aupenstelle Ansbach, Josef-Fruth-Platz

dagmar.elmers @stadtmission-nuernberg.de,
www.stadtmission-nuernberg.de

Geschwistertreff

Treffen fir Geschwister
aus Familien mit behinderten oder kranken
Kindern in verschiedenen Altersgruppen.

Gesprachskreis
Feuchtwangen

Anmeldung und Infos :

Eva-Maria Rauner (Diplom-Sozialpidagogin), Familiennachsorge Bun-
ter Kreis Niirnberg/Klabautermann e.V.
eva-maria.rauner@klabautermann-ev.de

Tel: 0911 98857106 oder 0162 5995392

HERZLICHE EINLADUNG!




